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TEISHO ne1

Hoje, vamos estudar o tema da complexidade através do capitulo do Shobogenzo
“Sansuigyo”.

Leitura do “Sansuigyo” (volume 1, capitulo 14, p. 173)

(189) Em geral, formas de ver montanhas e aguas diferem de acordo com o
tipo de ser (que os vé): Existem seres que véem o que chamamos de agua
como um colar de pérolas’, mas isto nio quer dizer que eles véem um colar
de pérolas como agua. Eles provavelmente véem como suas dguas uma
forma que vemos como algo mais. Vemos seus colares de pérolas como
agua. Existem (seres) que véem a agua como flores maravilhosas; mas isto
nao quer dizer que usem a agua como flores. Demonios véem a agua como
chamas flamejantes, e a véem como pus e sangue. Dragbes e peixes a véem
como um palacio, e a véem como uma torre. Alguns véem (a dgua) como
os sete tesouros € a joia mani’; alguns a véem como arvores e florestas e
cercas e paredes; alguns a véem como a natureza-do-Dharma pura e libera-
da; alguns a véem como o corpo humano verdadeiro’; e alguns a véem co-
mo a (unidade da) forma fisica e a natureza mental. Seres humanos a véem
como agua, as causas e condi¢oes da morte e da vida. Assim, o que é visto
de fato difere de acordo com o tipo de ser (que a v¢). Agora tomemos cui-
dado com isto. Sera que existem varias formas de ver um objeto? Ou sera
que erradamente assumimos as varias imagens como sendo um objeto?
Como o esforco ultimo, devemos fazer ainda mais esforco. Se o acima é
assim, entdo a pratica e experiéncia e busca da verdade também pode ser
nao (somente) de um tipo ou de dois tipos; e o estado ultimo pode também
ser de milhares de formas e mirfades de variedades.

Issui-shiken (“As quatro aparéncias da agua”), uma célebre teoria da escola Yogacara, apare-
ceu pela primeira vez no Resumo do Grande Veiculo de Asanga, do qual Vasubandhu,
irmdo de Asanga, fez um comentario. N6s comegamos a leitura e estudo deste texto. Se-
gundo esta teoria, uma situagdo, a forma de perceber uma situa¢io, depende do estado de
espirito de cada um de nds, de nossos conceitos, nossos preconceitos, e cada um tem os
seus. Assim, os seres humanos véem a agua como 4gua; para os peixes, a 4gua ¢ um palacio;
para os demoénios famintos, tudo muda: a agua se torna fogo, vira pus e sangue; para as
divindades, a 4gua é como um tesouro, como “a pedra mani’. Entretanto, com esta pratica,
abrindo o olho do Dharma, podemos ver a dgua como a presenca do fathata (falidade), e
compreender que nascer e morrer, ir e vir, é a verdade de nosso corpo, ou a reunido dos
quatro grandes elementos ou dos cinco skandhas. Os demonios famintos nao sao demonios,

1 Alude a metafora de ISSUI-SHIKEN), “uma agua, quatro pontos de vista”. A deusa que as vezes ¢ repre-
sentada flutuando no céu em velhos quadros Budistas vé a 4gua como um colar de pérolas. Peixes véem a
agua como um palicio ou lindas flores. Demonios odeiam a 4gua a considerando como pus e sangue, porque
extingue seus fogos e lava fora suas impurezas. Seres humanos véem a dgua como agua. Ver também cap. 3,
Genjo-koan.

2 O Sanscrito mani, que quer dizer jéia, neste caso sugete o entamani, uma joia fabulosa capaz de realizar
qualquer desejo, dita ser obtida do rei-dragdo do mar.

3 (SHINJITSU-NINTAI), as palavras de Mestre Chosa Keishin. Ver cap. 37, Shinjin-gakudo; cap. 47, Sangas-
yuishiny cap. 50, Shoho-jisso; cap. 62, Hensan; cap. 91, Yui-butsu-yo-butsu.
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mas estados de nossa consciéncia, de nossa psicologia; o inferno, ndo é apds a nossa morte,
que vamos a um lugar chamado “inferno”, o inferno esta presente na nossa vida. O demé-
nio faminto € justamente o estado de apego as coisas, este estado no qual ndo se pode ofe-
recer coisas aos outros. No treinamento dos bodhisattvas do Mahayana, existe a pratica das
“Seis perfeicdes” ou “Seis paramitas’: o primeiro dos paramita é doar, que um treinamento
de desapego. O treinamento de doar ¢ uma das primeiras portas para entrar no Dharma; a
segunda ¢ a disciplina (em sansctito, sila, ou seja a calma da meditacdo, a auséncia da agita-
¢40) ou a observagido pelos monges e monjas do vinaya (regras da vida dentro da comuni-
dade). Estas regras nao foram editadas com o fim de controlar, proibir, mas fazer com que
a vida em comum seja harmoniosa, porque, numa comunidade, a harmonia ¢ indispensavel;
em terceiro vem a paciéncia. A paciéncia adquirida pela vontade nio é considerada como
sendo a verdadeira paciéncia, a verdadeira paciéncia consiste de pratica além de seus limites.
No budismo, chamamos “Terra da paciéncia” este mundo no qual vivemos presentemente.
Realizar uma coisa entre mil, ¢ j4 uma grande coisa; em quarto vem a perseveran¢a: a constan-
cia, a continuag¢do, ¢ uma forca; em quinto ¢ a weditagio (dhyana); em sexto vem a sabedoria
(prajna). Estes seis paramitas estdo ligados e sao interdependentes.

Este extrato do “Sansuigyo” nos diz que quando os demodnios famintos véem a agua, eles a
véem como um fogo crepitante, ou como pus, ou como sangue — “sangue estagnado”. Esta
visdo de um ambiente sujo, obscuro, depende do encadeamento causal de um karma ruim.
Por um outro lado, por causa destes estados de nossa consciéncia, vemos aquilo que de
fato nio existe, e somos incapazes de ver o que realmente existe. Como exemplo, se bem
que seja extremo, criminosos como Macbeth e a mulher de Macbeth tentam em vio fazer
desaparecer o sangue que tém em suas maos, que ninguém pode ver, porque é a conscién-
cia que da a impressdo desta sujeira nas maos. Talvez vocés tenham visto o filme “Rasho-
mon” de Akira Kurosawa que relata a histéria de um estupro e assassinato numa floresta,
de um casal de viajantes, um samurai e sua esposa. Esta historia é contada por quatro tes-
temunhas, um lenhador, um padre, um bandido, e através de um médium, pela vitima do
assassinato. Quando ele interrogou a mulher que havia sido violada, ela disse: “Aquela pes-
soa assassinou meu marido”. O criminoso disse: “Esta mulher me pediu que matasse seu
marido”. O marido disse: “Eu pedi a0 criminoso que me matasse”. De fato, a mulher, de-
pois de ter sofrido tal violéncia, creu ver a célera no olhar de seu marido, e nio podendo
agiientar o que ela interpretou como uma repreensio, pediu que o assassino matasse seu
marido. O marido disse: “Nao podendo agtientar aquela cena, e na impossibilidade de fazer
o que fosse porque estava com as mios amarradas, pedi ao criminoso que me matasse”.
Constatamos que a mesma situagido pode ser interpretada diferentemente segundo a mente
de cada um.

Num outro dominio, vou contar para vocés uma histéria tirada dos livros dos sermdes.
Uma mulher, uma prostituta, ficou muito doente, mas tinha uma tal fome e sede que lhe
trouxeram alimento e com o que saciar a sede. Muito feliz, ela disse: “Finalmente, pude
comer!”, mas no momento seguinte ela vomitou o alimento, incapaz de toca-lo. Quando a
agua chegou, ela se rejubilou com a idéia de beber, mas como no caso do alimento, ndo
conseguiu. Nao podendo nem beber nem comer, ela emagreceu cada vez mais, como 0s
demonios famintos. Finalmente um bodhisattva chegou (isto ¢ normal, ja que se trata de
um sermao), talvez alguém com uma pratica muito boa (como nés...), e ela comecou a con-
tar a sua vida. Ela tinha sido casada. Depois de seu casamento, ela ficou sabendo que seu
marido havia sido casado uma primeira vez, e que tinha um filho desta unido. Ela se sentiu
enganada, mas ndo podia desfazer isto, porque naquela época, era impossivel a separacio.
Nio somente ela detestava aquele filho nascido do primeiro casamento de seu esposo, mas
ndo cuidava dele: quer ele chorasse, quer fizesse as necessidades, ela o deixava numa grande
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jarra. Finalmente a crianga morreu, e 0s esposos se separaram. A mulher foi morar nova-
mente na casa dela, se prostituiu, e a doenga comegou. Quando ela queria comer arroz, o
arroz se recobria de excrementos e ela ndo podia comer; quando ela queria beber 4gua,
aquela agua virava xixi, ¢ o rosto do bebé que havia deixado falecer aparecia ¢ a olhava fi-
xamente. O monge compreendeu e fez a cerimonia chamada osegaki que se pratica em geral
no dia 15 de agosto, no fim do ango. Nesta ocasido sutras sdo recitados, por é dito que
mesmo o Buda nada pode fazer, somente a for¢a do conjunto dos monges permite resolver
tais situagoes. Hoje, primeiro dia da pratica, nés concentramos juntos, e depois de uma
semana, esta for¢a resultante de nossa pratica coletiva pode realizar alguma coisa. Assim,
tudo depende de nossa consciéncia. As vezes, ndo podemos nem aproveitar nem nos ale-
grar de momentos de nossa vida, tudo fica confuso, tudo muda, tudo vai de mal a pior. Na
nossa vida, acontecem estas coisas. O que esta prostituta fez nesta vida, ele obteve os resul-
tados destas agdes nesta vida, mas é possivel que tivessem vindo de uma existéncia antetior.
Se um karma ndo se manifestar nesta vida, podera fazé-lo na vida seguinte, ou numa vida
ulterior.

O capitulo do Shobogenzo “Sanji-go” (“o Karma nos trés tempos”) trata do karma, passa-
do, presente e futuro. Na pratica de ywishiki (“nada além de consciéncia”), podemos ver
nossa consciéncia refletir no mundo e perceber as coisas de uma forma completamente
diferente. (Ja falei disto no Dojo Mabillon).

Qual ¢ a diferenca entre o inferno e o parafso? O inferno: no teatro estio encenando uma
peca onde podemos ver numerosas pessoas assistindo a um banquete. A comida esta deli-
ciosa, mas cada um quer se apropriar desta comida. O inferno sio os demodnios famintos.
Com efeito, a situagdo é a seguinte: todos tém vestimentas que niao os permite se mexer;
temos varetas muito compridas, suponhamos que de um metro, podemos pegar a comida,
mas ndo conseguimos aproxima-la de nossa boca, e entdo comegamos a nos degladiar uns
com os outros ¢ a comida cai... O inferno ¢é esta situacdo, onde, se bem que a comida seja
abundante, ninguém consegue comer. O paraiso: no teatro estao encenando a mesma pega.
A cortina sobe. A comida esta l4, estamos sentados, temos as mesmas roupas que Nao Nos
permite mover. As mesmas varetas de um metro de comprimento. A situagdo ¢ idéntica,
mas o estado de espirito é diferente. Com efeito cada um val servir o outro antes de si
mesmo: “O que vocé quer comer? — Ohl! isto esta muito bom, foi Stéphane que o prepa-
rou” ou: “Foi Cristian que o fez”, de tal forma que cada um pode receber, ndo ha disputas,
nem batalhas, nem lagrimas, todo mundo fica contente, canta e sorri. Na nossa vida cotidi-
ana estas coisas acontecem. Por que? E com que propésito? Dogen Zenji coloca a pergun-
ta: “Por que uma mesma situacio é percebida de forma diferente?” E necessario refletir
sobre isto, porque tal reflexdo conduz a duvida e sem a grande duvida, ndo existe a grande
compreensao.

Ver tudo que nos cerca em func¢io de si mesmo ¢ devido a consciéncia de manas. No bu-
dismo, um dos grandes principios é ndio cometer o mal e praticar o bem. Shoaku-makusa
“Nao cometer o mal” ¢ o titulo de um capitulo do Shobogenzo. A questio é saber o que é
o bem e o que ndo ¢, o que estd correto e o que nio estd. Isto é uma outra histéria, porque
com a presenca de manas (consciéncia ego-céntrica), tudo que fazemos — mesmo a pratica
do bem — esta manchado de mal. Finalmente, para resolver isto, é necessario limpar nosso
espirito, limpar esta consciéncia manas, se dar conta de sua existéncia, limpar incessante-
mente.

Os trés grandes venenos do espirito que obscurecem nossa consciéncia sio a ignorancia, a
célera e o apego (ou a cupidez). Por outro lado, existem seis mundos inferiores: o mundo
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dos animais, o mundo dos demoénios famintos, o mundo dos Asuras, o mundo das divin-
dades celestes, o mundo dos humanos, e o mundo dos infernos, que todos compde o sazz-
sara. Para as divindades, a vida é muito feliz, tudo acontece facilmente, mas o problema dos
deuses, ¢ a decadéncia. Quando a energia produzida pelas boas a¢des cometidas se esgota,
nossa situacio comeca a declinar, porque no budismo, tudo é o encadeamento das causas e
efeitos ligados as circunstancias secundarias. Para cada um dos mundos inferiores, existem
“As seis perfei¢oes” (“Os seis Paramitas”). Quando a duvida surge, é necessario ir até o fim
da duvida, aceitar, crer, para em seguida comecar a praticar o caminho, o shobogenzo. E o
caminho do Buda.

E falso crer que a teoria da vacuidade seja o niilismo. Talvez seja necessario estudar nova-
mente o caminho wadyamika (o caminho do meio), a saber: eu mesmo e uma outra pessoa
nao estamos separados, nossa raiz ¢ comum. Com a sabedoria, a grande perfeicdo da sabe-
doria, naturalmente sobrevém a grande compaixdo. A grande compaixio, isto ndo ¢ ajudar
o outro crendo-se superior a ele; quando se lhe estende a mdo, ndo se trata de querer o
puxar para cima, mas ao contrario juntar-se a ele para entrar juntamente com ele nos esta-
dos inferiores. A pratica do bodhisattva nao consiste em se sacrificar, mas de fazer de seu
corpo um degrau, uma sustentacdo para ajudar aos demais a deixar estes estados inferiores.
Além disto, ndo se trata de sacrificio ja que ndo ha mais qualquer diferenca entre vocé
mesmo e 0s outros; o que vocé faz pelos outros, faz por si mesmo. Se tiver um ponto de
vista dualista, vocé fica persuadido de ter feito um sacrificio ou de ter perdido algo, mas de
fato nio ¢ isto o que acontece.

Se tivermos tempo, talvez possamos ler o capitulo do Shobogenzo chamado “As quatro
praticas do bodhisattva” (“Bodaisatta-shishobo™). E um capitulo muito facil de compreen-
der. A primeira pratica é fuse (doar); a segunda é ajgo (palavras carinhosas); a terceira é rigyo
(agir para beneficiar os outros); a quarta é dgj/ (se harmonizar com os outros). Primeiramen-
te é necessario entrar no mesmo estado que os outros, se harmonizar com os outros para
que em seguida os outros entrem no mesmo estado que vocé mesmo. Talvez possamos ler
este capitulo no decurso de um sesshin. O Shobogenzo ¢ as vezes muito filoséfico, as vezes
muito dificil de ser compreendido, as vezes muito poético, as vezes muito instrutivo, as
vezes muito simples, mesmo se todos estes conselhos de ordem pratica ndo sejam faceis de
aplicar.

Esta complexidade da qual eu falo constantemente tem realmente conexdes com muitos
capitulos do Shobogenzo.

Muito obrigado.

TEISHO n92

Hoje, segundo dia do sesshin, escolhi o capitulo do Shobogenzo “Bodaisatta-shishobo”
(“As quatro praticas do bodhisattva”).

Antes deste capitulo, Dogen Zenji escreveu entre outros: “Zenki” (“Fungio total”), “Tsu-

ki” (“A lua”), “Kuge” (“Flores do vazio”), escritos muito filoséficos que incitam a medita-
¢ao. Em seguida, subitamente, chega este capitulo “Bodaisatta-Shishobo”, um capitulo
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muito simples, facil de compreender e parecido com os sermdes que eu citei ontem. “Bo-
daisatta shishobo” é um pouco especial, por ele apareceu no momento que se passou algo
na comunidade.

Até agora nés falamos de “complexidade” e ja dissemos que compreender a vacuidade en-
quanto interdependéncia nao ¢ suficiente. Esta escola Madhyamaka (Escola do Caminho
do Meio) ¢ o comego do budismo Mahayana. Quanto a Nagarjuna, nio se trata de compre-
ender a vacuidade enquanto interdependéncia. Trata-se de ter uma experiéncia religiosa,
porque é necessario um tipo de experiéncia religiosa para compreender que tudo ¢ interde-
pendente, se compreender a si mesmo em relagdo a interdependéncia com tudo. “Bodaisat-
ta Shishobo” deve ser visto dentro desta perspectiva, a saber que nossas acoes devem ser
menos egocéntricas, que é preciso ter os outros em conta, compreender a educagio de cada
um, o meio no qual ele cresceu, etc.

Leitura de “Bodaisatta Shishobo” (“Os quatro elementos das relagoes sociais para um bodbisattva”) (vo-
lume 3, capitulo 45, p. 29)

(Introdugio)

Bodaisatta quer dizer “bodbisattva”, uma pessoa que estd a busca da verdade budista;
shi quer dizer “quatro™’; e shobo quer dizer “elementos das relages sociais” on “mé-
todos para as relagoes sociais”. Os outros elementos sio dana, doar livremente; priya
akyana, palavras amorosas; artha carya, beneficiar os demais; e samana arthata, i-
dentificacdo com os outros. O budismo di nm grande valor a conduta verdadeira. Por
esta ragdo, nossa conduta nas relagoes que temos com os demais, € uma parte muito
importante no caminho budista. Neste capitulo Mestre Dogen prega que estas quatro
maneiras de agir sdo a esséncia do caminho budista. Ele explica a significagio verda-

deira do budismo naquilo que toca as relagies sociais.

Estas quatro condutas do bodhisattva aparecem em numerosos sutras, sem qualquer co-
mentario; estes conselhos sdo simples, faceis de serem compreendidos, mas neste capitulo,
Mestre Dogen da o seu proprio comentario sobre cada uma destas condutas. Este termo
fuse (doar) ficou muito popular no mundo do zen na Franca. O fuse é o dinheiro oferecido
aos monges ou aquele que ensina. No Japao, quando os monges recitam sutras durante as
cerimonias funebres, por exemplo, eles recebem um fuse. Contudo, o fuse ndo é unicamente
dinheiro ou coisas materiais, é também “o dom do Dharma” (hose, ho, quer dizer Dharma).
Partindo do principio que os monges que ensinam fazem uma doagao do Dharma, em troca
cles recebem dinheiro — coisas materiais — para levar adiante o caminho dos monges. Mas
isto ainda ¢ doar — doar o Dharma — contra coisas materiais, ¢ por isto que no Japao, prati-
camos takuhatsy (mendicancia).

O objetivo do takuhatsn, uma tradi¢ao hindu introduzida na China e subsequentemente no
Japido, é dar uma oportunidade aos leigos de praticar a doagdao em relagdo aos monges. Esta
pratica, que se faz principalmente no més de fevereiro, durante a estagdo mais fria, ¢ cha-
mada kangyo, “a pratica da estacio fria”. E uma pratica muito penosa, porque, cedo de ma-
nha e no frio, descemos para a cidade. Quando temos problemas circulatérios, os pés in-
cham, racham, e como marchamos com os pés nus sobre a neve em sanddlias de palha, os
pequenos raminhos de palha que se alojam nas rachaduras, nos fazem sofrer muito! E a
razdo porque as pessoas tém piedade de nés e nos dio dinheiro... De tempos em tempos, é
interessante fazer esta pratica. O essencial ¢ sanlin kujaku, contido num dos sutras que reci-
tamos antes das refeicGes: aquele que doa, aquele que recebe e o objeto doado sio final-
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mente vazios, sio uma s6 coisa. Se a pessoa doa com um pensamento por tras, de obter
algo de volta, ndo se trata de uma doagdo pura. As vezes acontece que pessoas ricas dao
com a intenc¢do de obter algo de volta, que politicos déem dinheiro para obter votos...

No Japio, por ocasido de um acontecimento, por exemplo, um festival, cada um oferece
uma vela acesa. Um dia, ignora-se porqué, enquanto todas as velas foram extintas, uma vela
continuou a queimar. Esta vela, oferecida por uma velha senhora, era tudo que ela tinha.
Este tipo de doagido tem forca verdadeira. A doagdo ndo deve ser necessariamente impor-
tante, o essencial é ser desinteressado; se o espirito ¢ justo, entdo a doagdo produzira efeito.

Quanto a doagdo, Dogen Zenji tem uma interpretacio um pouco diferente, como veremos
neste extrato do “Bodaisatta shishobo”.

Leitura de “Bodaisatta shishobo” (volume 3, capitulo 45, pagina 29)

(72) “Doar livremente” quer dizer nao ser dvido. Nao ser dvido quer diger nao cobigar.
Nao cobicar quer diger, na linguagem dos dias de hoje, nio correr atrds de favores.

Esta interpretacdo pode parecer um pouco estranha, mas Dogen Zenji quer ultrapassar o
sentido habitual.

As vezes as pessoas ddo dinheiro com a esperanga de receber e quando nio obtém o que
esperam, ficam infelizes. Este tipo de doa¢io ndo é uma doagdo pura, se parece com aquela
da corrupcio, que consiste em dar para receber algo em troca.

No “Bodaisatta shishobo”, Dogen Zenji conta: Uma crianga brincava com um castelo de
areia e neste momento o Buda Gautama se aproximou com sua tigela de mendigacdo. A
crianga, para quem este castelo era muito precioso, quis fazer uma doag¢ao ao Buda daquilo
que ele mesmo fazia. O Buda compreendeu o espirito desta crianga e recebeu “a doagio de
areia” na sua tigela de mendigagdo. Claro, ele nio pode comer isto, mas a lenda diz que
gragas a este gesto, esta crianga renasceu, cem anos mais tarde, na pessoa do rei Asoka.

Asoka é um célebre rei que conquistou pela primeira vez toda a India. A ltima batalha foi
terrivel, se no caminho de volta, vendo todos aqueles cadaveres, cadiveres de amigos bem
como de inimigos, ele decidiu renunciar a guerra. Talvez este seja o unico exemplo de um
rei que, depois de uma grande vitéria, tenha renunciado completamente as armas. Ele co-
megou entdo a governar e dirigir o pafs aplicando os ensinamentos do Buda. Ele era gene-
roso e nio se opunha as demais religides da época. Ele se tornou uma espécie de manfaco
da doagio, a tal ponto que os ministros, entristecidos e inquietos, lhe proibiram de doar.
Entio ele disse: “Ainda me resta um garfo de prata, eu o d6o”. Dizem que antes de sua
morte, ele doou a metade da manga a uma assembléia de cem ou duzentos monges. Esta
metade da manga, misturada a outras frutas, deu um suco do qual todos beberam. Esta foi
sua ultima doagdo. Esta doagao da manga é considerada como um ato puro; ao contrario,
se as intencdes que motivam a doag¢do sdo impuras, entdo os atos sdo impuros. A doacio
feita com o objetivo de obter um renome nao é uma doagao.

Existem, no Japao, duas formas de fazer a mendigacao: a primeira é se deter diante de cada
casa e recitar sutras. As casas situadas na rua onde fazemos takubatsu sio divididas entre os
monges, ¢ diante de cada casa, sem exce¢do, nos inclinamos, e mesmo que soubermos que
aquela porta permanecera fechada, por os habitantes daquela casa ndo doam nunca, jamais
devemos evitar aquela casa. Fazer zakubatsu na cidade ¢ as vezes dificil por causa dos carros,
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mas nas pequenas ruas, tal ¢ ainda possivel. Para anunciar nossa chegada, temos um sino e
cantamos “Ho!” (“o Dharmal”). O responsavel pelo grupo de monges fica sempre atras de
todos com um bastdo. Ouvindo esta voz que entoa “Ho!”, todos, criangas ou idosos, acor-
rem para dar algo. O problema é que vendo Ocidentais praticando fakubatsu, os Japoneses
dizem: “Oh! gajin, gajjin!” (“Oh, estrangeiros!”) (isto pode ser visto debaixo do chapéu), e
cles dio aos estrangeiros e nada aos Japoneses...

Mahakasyapa, segundo patriarca depois do Buda Gautama e sucessor do Buda para a escola
Zen, era de uma familia imensamente rica, cuja fortuna estava avaliada em seis vezes aquela
de um rei. Na India, ndo ha classe média, os pobres sio realmente pobres e até mesmo
miseraveis, os ricos sio muito ricos. Entretanto, mesmo vindo de um meio abastado, Ma-
hakasyapa se tornou discipulo do Buda e era considerado como o melhor na pratica cha-
mada gufa que quer dizer “simplificar a vida”. Isto foi para uma mudanga muito radical e
seu corpo ficou muito magro. Era o contrario de Ananda que era jovem e bonito, e que
todos amavam. Contrariamente a Ananda, que era adulado por todos, Mahakasyapa nio
levantava nenhum sentimento de admiragao naqueles que o cercavam, mas mesmo assim
foi ele que se tornou o sucessor do Buda, depois que foi convidado a partilhar o assento
com o Buda, num estrado para a pregacao.

Um dia quando ele foi a cidade para fazer fakuhatsu, ele encontrou com uma velhinha que
nunca havia feito uma doagio em sua vida, porque ela era muito apegada as coisas materi-
ais. Mahakasyapa se lhe aproximou e entoou o “Ho!” estendendo sua tigela. A mulher esta-
va a beira da morte, e além disto nada tinha realmente para doar. Mas, ¢ a for¢ga de Maha-
kasyapa de sentir por esta mulher, era 0 momento, porque estava no fim de sua vida, e ele
insistia, pedia novamente. Pela primeira vez ela quis doar algo, mas ela s6 tinha uma tigela
lascada contendo arroz coberto de poeira. Ela tinha vergonha de dar um tal alimento, mas
Mahakasyapa a tranqiilizou e lhe disse que aceitaria. A velha colocou entio o arroz avaria-
do na tigela de Mahakasyapa e este dltimo o comeu ali mesmo, porque se tivesse se distan-
ciado, ela poderia supor que ele o tivesse jogado fora. Ele morreu depois de ter feito uma
doagio, com a felicidade de ter feito uma doagio.

Uma doagdo, ndo é doar coisas importantes, mas pequenas coisas assim que oferecidas
desta forma, produzem um efeito. A doagdo nao é unicamente material, pode ser um sorri-
so. Um sorriso nao custa nada, mas aqueles a quem ¢é oferecido sentem felicidade; os jo-
vens sao belos quando sorriem. No trem, ou no 6nibus, dar seu lugar a uma velha senhora
¢ uma doagcio, ¢ lhe dar a hospitalidade. A doa¢do mais importante é mzise “dar um senti-
mento de seguranca aos outros”. Mestre Deshimaru falou de zuijo, “O castelo do ndo me-
do”, que quer dizer a seguranca na vida.

Em Eitaiji um bode veio e ficou entre nés. As vezes ele ia passear, mas voltava sempre,
porque inconscientemente ele sabia que aqui ele ndo precisava temer nada. Assim, por sua
vez, ele fazia a doagdo de sua presenca e nos deu felicidade. O tnico problema era um leve
odor...

O fuse (a doagdo) ¢é a primeira pratica dos seis paramitas (as seis perfei¢des). Praticar a doa-
¢do, é avancar no caminho dos bodhisattvas, a doagio é o caminho dos bodhisattvas, isto
vai em dois sentidos. A doagio estd profundamente enraizada na experiéncia religiosa, é
como uma semente que produzira efeitos no futuro e talvez até mesmo nesta vida. A doa-
¢do chama outras doagdes. Quando, na impossibilidade de fazer uma doacgio, nos alegra-
mos vendo a pratica de outros, isto também ¢é uma forma de doagdo, ja que se trata do de-

sapego.
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Maister Eckhart colocava o desapego acima de tudo, e quando perguntavam para ele: “O
amor de Deus ¢ a coisa mais importante?”, ele respondia: “Nao, ¢ o desapego”. Amar Deus
é criar uma ligacio entre Deus e vocé, entdo o desapego estd além disto. F a base. Quando
a visao dualista se esgota, quando estamos sem apego, podemos entdo praticar realmente.
Dar com o sentimento que ¢ inutil pode parecer idiota, entretanto aqui se trata da pratica
pura da doacio, que produz efeitos, e estes efeitos acarretam um segundo, em seguida um
terceiro efeito, e assim por diante.

Quando o filho do Buda Gautama se tornou monge — quando ele entrou na sangha — foi
preciso que ele dormisse nos banheiros. Entdo quando uma serpente venenosa se aproxi-
mou dele, o Buda chegou, o ajudou e disse: “Ser monge é ser pobre. F assim”. Para um
monge ficar rico é uma vergonha, mas se um monge nao ficar rico isto também ¢é uma ver-
gonha; ser um monge rico e guardar tudo para si, ¢ uma vergonha; nio se tornar rico pot-
que se ¢ mau e nio se chega a ser reconhecido, ¢ uma vergonha. Nos dias de hoje, ¢ dificil
achar auténticos monges.

Quanto ao fuse, terminou.

A segunda virtude do bodhisattva ¢ aigo que quer dizer “palavras amantes”, mas aigo pode
ser igualmente dedicado as arvores, a 4gua, ao vento, as relvas; a terceira ¢ “o servigo” (se
dedicar aos outros), uma pratica que visa a vir em ajuda, ndio somente daqueles a quem
amamos, mas também daqueles que detestamos, esta conduta nio sendo possivel a menos
que ja tenhamos beneficiados nés mesmos. Se alguém roubar sem ser preso pela policia e
se ele se disser: “Perfeito, o que eu peguei voltou para mim”, um tal pensamento trard um
castigo; a ultima conduta do bodhisattva é “A coopera¢io”, “cooperacdo” querendo dizer
se harmonizar com os outros, sofrer com eles quando eles sofrem.

Um koan diz: “Por que Bodhidharma veio para a China?” A outra questao — que pode ser
um koan para os cristdos — é: “Por que Deus se fez homem?” A resposta ¢ “Sem porqué”.
Uma pessoa como o Buda Sakyamuni se tornou um principe, se tornou um monge, se tor-
nou uma pessoa normal e vivia esta vida normal como cada um de nés, com a fome, o fri-
o... E algo de interessante.

Leitura de “Bodaisatta shishobo™ (volume 3, capitulo 45, p. 32)

(80) “Conduta que ajuda’” quer dizer usar meios habilidosos’ para beneficiar seres vi-
vos, altos on baixos; por exemplo, vendo no futuro distante ou proximo e empregando
meios habilidosos’ para os beneficiar. As pessoas tiveram piedade de tartarugas feridas e
cuidaram de pardais doentes’. Quando eles viram a tartarnga ferida on o pardal doente,
ele ndo queriam recompensa alguma da tartarnga e do pardaly foram motivados somente
pela conduta que ajuda ela mesma. Pessoas estiipidas acham que se colocarmos o benefi-

* RIGYO), “conduta que ajuda” ou “conduta benéfica”, do Sinsctito artha-carya, conduta que é utl. Ver
Glossario.

5 (ZENGYO), lit. “boas habilidades”; abreviado para (ZENGYO-HOBEN), “meios habilidosos” do Sanscti-
to #paya-kausalya. Ver Livro 1, Glossario.

¢ (HOBEN), ver nota 21.

7 Uma cronica Chinesa chamada Shinjo (Histéria do Estado de Shin) diz que uma pessoa chamada Koyu sal-
vou uma tartaruga de uma dificuldade e como resultado desta boa ag¢do ele mais tarde se tornou governador
de um distrito no estado. Uma outra cronica chamada Taign-nikks, diz que um menino de nove anos de idade
chamado Yoho cuidou de um passarinho machucado, e como resultado desta boa agao seus descendentes
subiram as trés posi¢oes no governo Chinés. Ver também cap. 30, Gygji, para. (207).
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¢io de outros em primeiro lugar, nosso proprio beneficio serd eliminado. Isso nao ¢ verda-
de. A conduta que ajuda ¢ todo o Dharma. Universalmente beneficia a si mesmo ¢ aos
outros. Aquela pessoa do passado que amarron sen cabelo trés vezes durante um 6 ba-
nho, e que cuspin sua comida trés veges durante o curso de uma refeicao’, somente tinha
uma mente para ajudar aos outros. Nunca houve questdo que ele nio os pudesse ensinar
Somente porque eram pessoas de nma terra estrangeira. Entdao devemos beneficiar amigos
¢ inimigos igualmente, e devemos beneficiar a nds mesmos e outras de forma semelbante.

A histéria desta tartaruga era a seguinte: Um rapaz se deparou com criangas que maltrata-
vam uma tartaruga. Ele a comprou e a recolocou na agua. Nao sabemos em que circuns-
tancias, mas este rapaz finalmente se tornou o governador de uma provincia. Como ele
tinha necessidade de um selo, ele mandou fazer um carimbo de marmore ou talvez em pe-
dras preciosas, mas quando lhe trouxeram o carimbo, ele viu a representa¢ao de uma tarta-
ruga que olhava para tras. Ndo querendo esta tartaruga que olhava para tras, ele devolveu o
carimbo. Fizeram-lhe um novo e mais uma vez, aparecia a tartaruga que olhava para tras
dela. Como este episédio se repetia, o artista disse: “Mesmo assim, fiz como vocé me pe-
diu”. Com efeito, era como se esta tartaruga, quando ela saiu nadando no mar, se voltasse
para agradecer. Entdo o governador se lembrou da tartaruga que ele havia salvo ha muito
tempo atras, e percebeu que podia talvez haver uma liga¢do entre esta tartaruga e o fato que
cle se tornou governador. No entanto, liberando a tartaruga, ele ndo esperava obter o que
fosse (além disso ja tinha completamente esquecido deste episédio). E por isto que se po-
deria chamar isto de “efeito borboleta”. Talvez do fato de ter interferido por uma pequena
tartaruga, esta pessoa tenha podido ascender a uma alta posicio.

TEISHO n@3

Hoje nada tenho praticamente a dizer ja que vamos traduzir o capitulo “Sanji Go” (“Karma
nos Trés Tempos”).

Leitura de “Sanji-no-go” (volume 4, capitulo 84, p. 115-118)

San guer diger “trés”, ji quer dizer “tempo” ¢ go quer dizer “conduta”. Neste capitu-
lo, sanji quer dizer trés tipos de tempo retardado e go se refere a tanto conduta quanto
sen efeitd’. A crenca na cansa e efeito forma uma parte central da filosofia Budista. Esta
¢ a razao por qué Mestre Dogen escreven o capitulo do Shobogenzo chamado Shinjin-
inga, on “Crenga Profunda na Causa e Efeito”. Ele insistia que todas as coisas e fe-
némenos no Universo sdo governados pela lei de cansa e efeito, peritamente e sem qual-
quer excecdo. De acordo com esta teoria, devemos negar a existéncia de eventos indeter-
minados. Mas na nossa vida cotidiana parece que com freqiiéncia tais acidentes aconte-
cem. Entao se o Budismo insiste que a lei de causa e feito é todo-abrangente, ¢é necessario

8 A histéria Chinesa Shiki diz que quando um rei chamado Shuko indicou seu filho como governador do
distrito, Shuko disse ao filho, “Se trés hospedes viessem quando eu estivesse tomando um banho, eu amarra-
ria meu cabelo trés vezes para encontra-los, e se trés hdspedes viessem enquanto eu estava comendo, eu
pararia de comer trés vezes para encontra-los...”

9 (GO), representa o Sansctito karman, que quer dizer agdo ou conduta. Como a palavra karma no uso cor-
rente em Inglés, (GO) sugere ndo somente a conduta ela mesma, mas também os efeitos gerados pela condu-
ta. Ver livro 1, Glossario.
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explicar a existéncia aparente de acidentes. O Budismo explica estes acidentes aparentes
com a teoria que existenm 1rés tipos de retardamento do tempo entre nossa conduta e o e-
feito de nossa conduta. O efeito de uma agio as veges se manifesta imediatamente, ds ve-
es depois de um pequeno intervalo e as vezes apds um tempo muito longo. Nos segundo
¢ terceiro casos, ¢ com fregiiéncia dificil de acreditar que todo o mundo seja governado
completamente pela lei da causa e efeito. Mas se afirmarmos que excistenm trés tipos de re-
tardamento de tempo entre a conduta e seu efeito, podemos afirmar a validade da lei da
cansa e efeito em todos os casos sem excegdo. Mestre Dogen explica o problema neste ca-

pitulo.

(26) O décimo nono patriarca, o VVeneravel Kumaralabdha, chega num pais na
India central, (onde) nm mabasattva chamado Gayata'® pergunta, “Na minha familia,
pai e mae sempre acreditaram nos Trés Tesouros e contudo foram acometidos por ma sa-
dide e em geral, ficam desapontados em tudo que tentam. A familia do men vizinho por
mintito tempo fe3 o trabalho de candalas’', ¢ contudo seus conpos estio sempre gozando de
boa satide e seus afazeres combinam harmoniosamente. No que consiste suas boas fortu-
nas? E onde estd a culpa nossa? O Venerdvel diz, “Como pode haver lugar para diivi-
das? Resumindo, a retribuicao para o bem ¢ o mal tem trés tempos. Geralmente, as pes-
soas véem somente que para os bons (chega) a morte cedo; para os violentos, uma longa
vida; para os mans, fortuna; e para os corretos, calamidade; com isto (as pessoas) dizem
gue ndo existe causa e efeito ¢ ndo bd coisas erradas ou felicidade. Particularmente, eles
ndo sabem que a sombra e o som estao de acordo (com suas fontes), sem se diferenciar se-
quter por um milésimo ou centésimo e — mesmo com o passar de centenas de milhares de
kalpas — nunca se desgastando”. Entio, Gayata, tendo onvido tais palavras, imediata-
mente se livra da divida””"

(28) O Veneravel Kumaralabdha ¢, desde o Tathagata, o décimo nono re-
cipiente do Dharma. O Tathagata pessoalmente gravou seu nome. (Kuma-
ralabdha) nio somente esclareceu e autenticamente recebeu o Dharma do
Buda tnico Shakyamuni; ele também claramente realizou o Dharma de to-
dos os budas das trés eras'. O Veneravel Gayata, depois de colocar a pre-
sente pergunta, praticou e aprendeu o Dharma correto do Tathagata se-
guindo o Veneravel Kumaralabdha, e eventualmente se tornou o vigésimo
mestre ancestral. Neste caso também, o Honrado Pelo Mundo, desde lon-
ge, gravou que o vigésimo patriarca seria Gayata. Isso sendo assim, acima
de tudo, devemos aprender o critério do Dharma-de-Buda como decidido
pelos mestres ancestrais. Ndo devemos nos misturar com pessoas de pon-
tos de vista falsos"” no mundo de hoje que nem conhecem a causa e efeito,

10 Tornou-se o vigésimo patriarca na India. Depois de receber o Dharma do Mestre Kumaralabdha ele viveu
e ensinou na cidade de Rajagrha.

11 Parias, encarregados de tais trabalhos como cagar, matar e execugoes.

12 Estas palavras também estio citadas no cap. 89, Shinjin-inga.

13 Reitokn-dento-roku, cap. 2.

14 (SANZE), geralmente traduzido como “os trés tempos” (passado, presente e futuro), mas traduzidos aqui
como “as trés eras” para distinguir isto de (SANJI), “trés tempos” do titulo do capitulo.

15 (JAKEN), “o ponto de vista falso”, representa o Sinsctito mithya-drsti, que quer dizer doutrina falsa, heresia
ou atefsmo — o ponto de vista que nega a causa e o efeito. I o terceiro dos cinco pontos de vista erroneos
(em Sanstito, panca-drstayah). Ver Livro 1, Glossario.
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nem compreendem a retribuicio karmica, nem conhecem as trés eras, nem
. . . 16
distinguem o bom do ruim"™.

(29) Estas palavras “Retribuicao pelo bem e pelo mal tem trés tempos” quer dizer 1)
a retribuicao ¢ recebida no presente imediato, 2) ¢ recebida na proxima vida da pessoa,
3) ¢ recebida mais tarde”. Estes sio chamados “os #7és tempos”. Ao praticar e
aprender a verdade dos patriarcas Budistas, desde o comego mesmo nos es-
tudamos e esclarecemos este principio da retribuigdao karmica nos trés tem-
pos. Porque nio sio assim, muitos cometem erros e tombam em pontos de
vista falsos. Nao somente eles tombam em pontos de vista falsos; eles
(também) tombam em maus estados'® e experimentam longos perfodos de
sofrimento. Enquanto estdo deixando de continuar rafzes boas, eles per-
dem muitos méritos e o caminho para o bodhi fica obstruido por longo
tempo. Isso ndo ¢é lamentavel? Este karma nos trés tempos cobre (tanto) o
bem quanto o mal.

(30) 7) Karma no qual a retribuigio ¢ recebida no presente imediato: Se, nesta vida,
produzirmos e promovermos karma, ¢ nesta vida recebermos efeitos diferentemente matu-
oo P . o
rados”, isso ¢ chamado “Rarma no qual a retribuicdo ¢ recebida no presente imediato”.

Isto quer dizer, uma pessoa fazendo nesta vida seja o bem ou o mal entdo
recebendo nesta vida a retribuicdo correspondente é chamado “karma no
gual a retribuigdo ¢ recebida no presente imediato”.

(31) Um exemplo de fazer o mal e recebendo nesta vida uma retribui¢do
ma:

De certa feita havia um lenhador gue foi para as montanbas e se perdeu na neve. Se a-
proximava o anoitecer; a neve estava profunda e o frio congelava: (o lenbador) morreria
antes de muito tempo. Entdo ele avangon para dentro de um bosque denso onde ele vin,
jd ali no bosque, um urso cuja cor do pelo do corpo era azul profundo e cujos olhos eram
como dnas tochas. O lenbhador ficon assustado quase a morte. (Mas) ele era na verdade
um bodbisattva que tinha no presente recebido o corpo de um urso. Vendo o temor e me-
do (do lenbador), (0 urso) o consolon e advertin, digendo, “Agora vocé nio deve temer.
Uz pai e uma mide ds vezes podem ser traigoeiros com um filbo, (mas) en agora ndo te-
nho a menor md vontade em relagao a vocé”. Entdo ele den um passo a frente, levanton o
(lenhador) ¢ o carregon para uma caverna para aquecer seu corpo. Depois de deixar-lhe
se recuperar, pegou variadas raizes e frutas e o encorajou a comer o que desejasse, e te-
mendo que a friagem (do lenbador) nao derretesse, o abragou e deiton-se (com ele). Assim
carinhosamente cuidon dele durante seis dias, até que, no sétimo dia, o tempo clareon ¢ o

16 A crenga era muito comum na época de Mestre Dogen, no periodo Kamakura, que o Budismo Mahayana
nao se preocupava com a conduta boa ou ma.

17 Na época do Buda a crenga Brahmanistica era comum que uma pessoa renasce num mundo melhor ou pior
de acordo com a sua conduta nesta vida. O Buda usou a idéia espiritualista do Brahamanismo para enfatizar a
existéncia da causa e do efeito no mundo verdadeiro. Mestres Budistas, através dos tempos criticaram a idéia
de que o espirito renasce (ver por exemplo, cap. 1, Bendowa, e cap. 6, Soku-shin-ge-butsu), mas expressoes sobre
vidas passadas e futuras permaneceram nas explicagoes Budistas da causa e do efeito. Ao mesmo tempo, uma
vida humana pode ser vista como contendo varias vidas — como aluno, aprendendo um trabalho, trabalhador,
aposentado, invalido, etc.

18 (AKUDO). (SAN-AKUDO), ou os trés estados malignos, sdo: 1) o estado de inferno; 2) o estado de de-
monios famintos; 3) o estado de animais.

19 (JUKU-KA), do Sanscrito vipaka-phala (maturacio dos efeitos). (I), “diferente”, enfatiza que diferentes
efeitos se seguem de causas diferentes. Ver Livro 1, Glossario.
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caminho se tornon visivel. O lenhador tinha entao recuperado sua vontade de voltar. O
urso, tendo reconbecido (isto) jd, novamente pegou frutos doces e os serviu (ao lenhador)
até que ficasse satisfeito. Ele o escoltou para fora do bosque e polidamente dele se despe-
din. O lenbhador cain de joelhos e disse agradecidamente: “Como posso retribuir a sua
bondade?” O urso disse, “Agora en nao quero nenbuma outra recompensa: somente es-
pero que, assim como nos dias recentes, eu protegi sen corpo, vocé agiria de forma sense-
lhante quanto a minbha vida”. O lenhador respeitosamente assentin e levando sua lenba,
descen a montanba. Ele se encontrou com dois cacadores, que lhe perguntaram, “Que ti-
po de criaturas vocé vin nas montanhas?” O lenbador replicon, “Nao vi nenhum outro
tipo de animais; tudo que vi foi um urso”. Os cagadores lhe rogaram, “Pode nos mostrar
onde ele se encontra?” O lenbador responden, “Se vocés me derem dois tergos de sua car-
ne, en mostrarei onde ele se acha”. Os cagadores concordaram e juntos se dirigiram para
a montanha. Finalmente mataram o urso e dividiram sua carne em trés. Quando o le-
nhador, com ambas maos, foi pegar a carne de urso, pela forca de seu karma negativo
ambos bragos tombaram ao chao — como pérolas num fio que é cortado on como raizes de
lotus cortadas. Os cagadores ficaram alarmados (com isto) e em seus espantos pergunta-
ram a razao (para tal). O lenbhador, envergonhado, relatou a historia em detalhe. Estes
dois cagadores ralharam com o lenbador, dizendo, “O outro jd tinha tido por vocé esta
grande benevoléncia! Como vocé pode levar a cabo tal traicio maléfica? E de se admirar
gue seu corpo nao apodrecal” Com isto, (o0 lenhador) ¢ os cagadores juntos pegaram a
carne para doar a uma sangharama. Entdo um veterano™ entre os monges, que tinbha a
sabedoria fina (de conbecer os desejos dos outros), imediatamente entrou no estado imdvel
(do Zazen) e refletin que tipo de carne seria esta. Com isto ele soube que esta era a carne
de um grande bodbisattva que havia produzido beneficio e alegria para todos os seres vi-
vos. Finalmente ele sain do nao-movimento e conton aos monges sobre este assunto. Os
monges ficaram chocados de ouvir isto. Juntos, coletaram lenha fragrante para cremar a
carne, coletaram os 0ssos que restavam, erigiran uma stupa, fizeram prostrages e servi-
ram oferendas’. O mau karma como este deve — quier espere a continunagao ou pule a con-
tinunagio — inevitavelmente sofrer seu efeitd.

(34) Tal ¢ chamado “karma no qual a retribuicao pela conduta ma é recebida no pre-
sente imediate”. Como regra geral, quando recebemos bondade, devemos ter
a intencdo de retribui-la. Ao sermos bondosos com outros, (contudo,) nao
busque recompensas. Aquele que trairia e faria mal a uma pessoa bondosa,
como na (histéria) presente, inevitavelmente sofrerd o mau karma corres-
pondente. Possam seres vivos nunca terem a mentalidade deste lenhador!
Fora da floresta, quando se despedindo (do urso), ele diz, “Como posso re-
tribuir a sua bondade?” E contudo no sopé da montanha, quando se en-
contra com os cagadores, ele cobicosamente quer dois tercos da carne, ¢
levado pela avareza, ele mata (aquele que lhe mostrou) grande bondade.
Possam leigos e aqueles que deixaram o lar nunca terem esta mente que
nao conhece a bondade! Cortando for¢osamente o mau karma, quando
corta ambas as maos, é mais rapido do que o corte de uma espada.

Dogen Zenji realmente escreveu “Sanji-no-go” (“Karma nos Ttés Perfodos do Tempo),
pouco tempo antes de sua morte. Nao posso afirmar isto, mas ¢ provavel que Koun Ejo,
seu sucessor, o tenha transcrito, Dogen Zenji nio tendo mais forcas para fazé-lo.

20 (JOZA), lit. “assento séniot”, representa o termo Sansctito sthavira, “veterano”. Ver Livro 1, Glossario.

2V Daibibashsa-ron (Abhidharma-mahavibbasa-sastra) fasciculo 114. Isto é um comentirio dito ter sido compilado
pelo Mestre Vasumitra, o sétimo patriarca na india, em cooperagdo com quinhentos arhats que pertenciam a
Escola Sarvastivada.
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Estes capitulos: “Sanji-no-go”e “Shinjin-inga” falam da crenga na causa e efeito. Primeiro
caso: cometemos uma agdo nesta vida e obtemos a retribuicio nesta vida; segundo caso:
cometemos uma acdo nesta vida e obtemos a retribui¢io numa outra vida; terceiro caso:
cometemos uma a¢ao nesta vida e ndo obtemos a retribuicdo nem nesta vida nem na pré-
xima, pode ser muito tempo depois.

A teoria fundamental do budismo ¢é a crenca na lei de causas e efeitos, causas e circunstan-
cias secundarias. O budismo ndo cré em um Deus criador que lhe julga e encaminha em
direcdo ao parafso ou ao inferno depois da morte; no budismo, somos completamente res-
ponsaveis por nés mesmos, por nossas acdes e por nosso karma. E a base. E isto for com-
preendido, nossa atividade na vida cotidiana sera outra completamente.

A primeira histéria citada neste capitulo “Sanji-no-go” diz respeito a Kumaralabdha Daio-
sho, que na genealogia dos patriarcas precedia Gayata Daiosho. O Veneravel Kumaralab-
dha recebeu a ordenacdo do Buda Sakyamuni que havia predito para ele: “Vocé aparecera
como buda numa centena de anos”. Mais uma vez, a questdo ¢ de saber se existe a reencar-
nag¢do ou ndo. Existem seis forgas sobrenaturais. Se bem que os budistas tor¢am o nariz ao
falar do sobrenatural, é inegavel que com a pratica, as vezes chegamos a este tipo de experi-
éncia. Tennitsu é a capacidade de ouvir “as vozes do céu”, as vozes ou os sons que vém de
muito longe.

Ouvindo o som do #nkin (pequeno sino), #mpan (0 metal), hangi (madeira), com o hébito,
uma boa pratica ou experiéncia, sabemos imediatamente quem estd tocando e onde ele se
encontra em seu treinamento e se é capaz, logo que soam os instrumentos, de avaliar a
pratica de um mosteiro. O mesmo vale para a cerimonia que nao é somente uma formali-
dade, mas que manifesta o estado da pratica, a qualidade do zugen. Nao é possivel dissimu-
lar tais coisas.

No que me toca, eu gostaria de dizer que quando eu me tornei monge zen, eu quetia me
tornar um bom monge zen — nio necessariamente um mestre — mas um bom monge zen.
As circunstancias de minha vida ocorreram de forma que eu me casei, me separei, em se-
guida casel novamente. As vezes eu tinha cabelo, em seguida raspava a cabega, em seguida
deixava-os crescer novamente; as vezes eu nao quetia mais usar o kesa € agora novamente
eu uso o kesa. De uma certa maneira, eu nao posso escapar deste caminho. Eu nio fico
orgulhoso disto, simplesmente relato o que se passa.

Quando falei para minha mae que eu queria me tornar monge (se bem que eu nao tenha
vindo de uma familia de templo), ela ficou muito feliz ¢ me contou a seguinte histéria:
“Quando eu aguardava o seu nascimento (nao sabia que estava gravida), seu pai me disse:
“Vocé esta esperando um filho’. “Acho que nao’. ‘Ah, ndo sei nao...”” Finalmente, ele tinha
razdo. Minha mie se perguntou por que meu pai havia colocado esta pergunta e ela acres-
centou: “Seu pai havia pego uma velha boneca largada na praia e quando ele me mostrou,
eu vi a representacdo de um Buda ou de um bodhisattva”. Quando nasci, eu estava, por
assim dizer, morto, porque o cordio se enrolou no meu pescogo, como um £esa. Meus pais
entdo sentiram que este bebé nao teria uma vida normal. Também, quando anunciei que
queria me tornar monge, minha mae ficou muito feliz e me disse: “Vocé pode ir onde qui-
ser, sei que vocé nunca fard nada ruim”. E agora estou aqui. E engracado, mas gracas as
palavras de minha mie “Sei que vocé nunca fara nada ruim”, eu ndo posso fazer nada de
mal, mesmo se me acontecer as vezes agir de maneira inconsciente. Assim, me tornei mis-
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sionario de além-mar. Tentei muitas vezes escapar, mas como nao podia, entdo eu disse:
“Esta bem, compreendi”.

No “Sanji-no-go”, existem seis histérias, entre elas a de um eunuco que salva um rebanho
de bufalos da castragio e que, em seguida a este ato meritério, recupera sua forga vital.

Leitura de “Sanji-no-go” (volume 4, capitulo 84, p. 121)

(42) O karma que recebe uma retribuigio mais tarde: se, nesta vida, nds produzinos e
encorajamos o karma e que, em segiida, numa terceira existéncia, ou mesmo b centenas
de milhares de kalpas mais tarde, nds recebemos os frutos que maturaram, ¢ o que se
chama de “karma que recebe uma retribuicio tardia”.

Quer dizer que se pessoas nesta vida cometeram o bem ou o mal, sem que se manifeste os
efeitos do bom ou mau karma na terceira ou quarta vida, ou mesmo apds centenas de mi-
lhares de vidas, é o que se chama “&arma que recebe uma retribuigio tardia”. A maioria dos trés
kalpas asamkya de virtude que pertencem ao bodhisattva, ¢ um karma que recebe a retribui-
¢do mais tarde. Se eles ignoram esta verdade, os praticantes com freqiiéncia terdo duvidas —
como o Veneravel Gayata as tinha enquanto era um leigo na histéria que contei anterior-
mente. Se ele nao tivesse encontrado com o Veneriavel Kumaralabdha, teria talvez sido
dificil para ele de resolver esta duvida. Quando a visdo de um praticante ¢ justa, o mal ime-
diatamente cessa.

(44) No pais de Sravasti”® de verta feita viviam ali duas pessoas, uma que sempre fagia
0 bem, e um outro que sempre fazia o mal. Aquele que praticava boas agoes sempre ha-
via praticado boas agoes por sua vida toda e nunca havia cometido o mal. Aquele que
cometia mds agoes havia constantemente cometido mds agoes por sua vida toda nunca ha-
via praticado o bem. Quando aquele que praticava boas ages chegou ao fim de sua vida,
através da influéncia do karma ruim que recebe (retribuicao) retardada, nma existéncia
média” no inferno subitamente aparecen diante de si. Entdo ele penson, “Por toda mi-
nha vida en sempre pratiquei boas ages e nunca cometi o mal. Eu deveria ter renascido
num reino celeste. Que razdo haverd para esta existéncia média aparecer diante de
mim?” Eventualmente o seguinte pensamento se formou: “En certamente devo ter um
karma ruim que estd recebendo (a retribuicao) retardada. Porque (o man karma) esti
agora amadurecendo, esta existéncia média no inferno aparecen diante de mim’”. Entdo
ele se lembron das boas agdes que ele havia praticado através de sua vida e ele profunda-
mente se alegrou. Por cansa de sna manifestagio (desta) excelente consideragao, a existén-
cia média no inferno desaparecen imediatamente e uma existéncia média num reino celes-
te subitamente aparecen diante dele. Depois disto, guando sua vida terminon, ele nascen
nos céus acima’”.

Uma pessoa que, durante toda sua vida, fez boas ac¢Ges, viu, no momento da morte, apare-
cer diante de seus olhos uma existéncia intermediaria no inferno. Ela disse: “Por quer Eu
devo ter cometido numa outra vida a¢des mas pelas quais agora recebo a retribuicio”. Ao
mesmo ela se rejubilou e disse: “Nesta vida fiz muitas coisas boas, pelas quais certamente
receberei a retribuicdao no futuro”. Se, quando acontece alguma coisa de desagradavel, pu-
dermos nos lembrar que se trata da retribuicdo de uma a¢io ocorrida no passado, aceita-

22 Sarvasti, a capital de Kosala, era as vezes tratada como um pais independente.

23 (CHU-U), representa o Sansctito antara-bhava, otiginalmente um conceito Brahmanista descrevendo a alma
em sua existéncia média entre a morte e o renascimento.

24 Daibibasha-ron, fasciculo 69.
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mos isto, podemos nos submeter a tal. E como “Se alguém lhe bater no rosto direito, ofe-
reca o rosto esquerdo”. Se, com a propria iniciativa da pessoa, aceitamos os sofrimentos,
entio os sofrimentos se tornam mais ficeis de serem suportados. F. também a imagem do
“sino agitado pelo vento” da grande sabedoria (poema de Tendo Nyojo).

Os budistas nio responsabilizam outros pelo que acontece a eles, eles se consideram a si
mesmos como responsaveis por esta sociedade, pela educa¢io, a familia, existem tantas
razoes para sermos o que somos. Esta passividade, ou aceitagdo, é o resultado de um aspec-
to religioso muito profundo. Por um lado, isto se parece com uma fraqueza, por um outro
lado é uma forca a qual ninguém pode se opor. E o caso de Mahatma Gandhi e da inde-
pendéncia da India. O budismo ensina o respeito dos “Cinco preceitos” (entre os quais a
nao-violéncia) que sdo muito dificeis de serem colocados em pratica. Se ficarmos encoleri-
zados porque temos o sentimento de injustica, tudo esta perdido. E necessario aceitar aqui-
lo que acontece, o aceitar 120 por cento. Se conseguirmos aceitar, se compreendermos que
a causalidade ¢ a vacuidade, entdo realmente obteremos efeitos. Claro, esta pratica de acei-
tacdo é uma das mais dificeis.

Nés nido terminamos a tradugao do “Sanji-no-go”, mas vocés mesmos o podem ler, este
capitulo nio ¢ dificil.

TEISHO n°4

Hoje, o dia central do sesshin, vamos tomar o capitulo do Shobogenzo “Doshin” (“A von-
tade de atingir a verdade”). E um capitulo muito curto.

Leitura de “Doshin”, (volume 4, capitulo 93, p. 223-225)

(Introdugio)

Doshin representa o Sanscrito bodbicitta. Do, que quer dizer “caminho” on
“verdade”, ¢ uma traducao da palavra Séanscrita bodbi, e shin guer dizer
“mente/ consciéncia” on “vontade”. Neste capitulo, Mestre Dogen prega a von-
tade da verdade, devogao aos Trés Tesouros, fazer imagens de buda e praticar o
Zazen. Os ensinamentos deste capitulo sao bastante concretos e diretos e alguns
eruditos Budistas supée que este capitulo pode ter sido escrito e pregado para lei-

205

(99) Ao buscar a verdade do Buda, devemos ver a vontade da
verdade como a coisa principal. Aqueles que sabem o que ¢ a von-
tade da verdade sdo raros. Devemos inquirir sobre isto de pessoas
que claramente sabem do que se trata. Dentre pessoas no mundo
existem aqueles que sdo ditas terem a vontade da verdade, mas que
ndo tém realmente a vontade da verdade. Existem pessoas que re-
almente tém a vontade da verdade, mas nio sido conhecidos por
(outras) pessoas. Assim, ¢ dificil de saber de sua existéncia e nio-
existéncia. Em sua maioria, nds ndo acreditamos e nio ouvimos as

COMPLEXIDADE www.tokuda-igarashi.net 16/30



palavras de pessoas que sio estipidas ou mas. Ao mesmo tempo,
nio devemos considerar nossa propria mente como sendo o mais
importante. Devemos considerar como sendo o mais importante a
Lei que o Buda pregou. Constantemente, dia e noite, devemos ob-
cecar nossas mentes com o que serd a vontade da verdade; e deve-
mos esperar e rezar que de alguma forma o verdadeiro bodhi possa
existir neste mundo. Numa era degenerada nao ha quase ninguém
com uma vontade de verdade genuina. Contudo, aplicando a mente
durante um certo tempo a inconstincia, nio devemos esquecer a
falta de seguranga do mundo e a precariedade da vida humana. Ndo
necessitamos estar conscientes que “Eu estou pensando sobre a fal-
ta de seguranca do mundo”. Deliberadamente colocando valor no
Dharma, devemos considerar pouco “meu corpo” e “minha vida”.
Por causa do Dharma nio devemos dar muito valor a nem corpo
nem vida.

(101) Em seguida, devemos profundamente venerar os Trés Tesou-
ros do Buda, Dharma e Samgha. Devemos desejar servir oferendas
e venerar os Trés Tesouros, mesmo através da troca de uma vida
ou da troca do corpo®. Dormindo ou acordados, devemos conside-
rar o mérito dos Ttrés Tesouros. Dormindo ou acordados, devemos
cantar os Trés Tesouros. Mesmo entre abandonar esta vida e nas-
cendo numa préxima vida — em cujo periodo ¢ dito haver uma “e-
xisténcia média” cuja duragdo ¢é de sete dias — mesmo durante este
periodo, devemos querer cantar os Trés Tesouros sem nunca aquie-
tar a voz. Depois de sete dias nés (somos ditos) morrer na existén-
cia média e entdo receber um outro corpo na existéncia média, du-
rante sete dias. No mais tardar (este corpo) dura sete dias. Neste
tempo podemos ouvir e ver qualquer coisa sem restricio, como se
tivéramos o Olho sobrenatural®®. Neste momento, esporeando a
mente, devemos cantar os Ttrés Tesouros; devemos cantar sem ces-
sar, ndo esquecendo de recitar “namu-kie-Butsu, namn-kie-Ho, namu-
kie-Sa°”. Quando, tendo atravessado a existéncia média, estamos
nos aproximando de receber um pai e uma mie, devemos nos en-
couragar ¢ — mesmo quando, devido a presenca da sabedoria corre-
ta, estamos no depdsito do ventre (mundo®) que nos levara ao ven-
tre — devemos cantar os Trés Tesouros. Podemos nio negligenciar
cantar mesmo quando nascendo. Devemos profundamente desejar
que, através dos seis 6rgios dos sentidos, possamos servir oferen-
das a, cantar e tomar refugio nos Trés Tesouros. Novamente, pode
ser que quando esta vida termine os dois olhos (da pessoa) escure-
¢am imediatamente. Neste momento, sabendo ja que é o fim de
nossa vida, devemos tentar cantar “namu-kie-Butsu”. Entdo, os bu-

25 No sutra Mahaparinirvana, por exemplo, um bodhisattva escamba seu corpo pata ser capaz de servir ofe-
rendas aos budas. Ver cap. 87, Kuyo-shobutsu.

26 (TENGEN), um dos seis poderes misticos. Ver cap. 25, Jinz.

27 (NAMU-KIE-BUTSU), “Namas! Eu tomo refigio no Buda”; NAMU-KIE-HO), “Namas! Eu tomo refu-
gio no Dharma”; (NAMU-KIE-SO), “Namas! Eu tomo reftigio na Samgha”. Estas sdo as trés devogdes ou
refagios. O namas Sanscrito ¢ uma saudagio reverente.

28 (TAIZO) esta no lugar de (TAIZOKAI), lit. “mundo do depésito do ventre” (do Sansctito garbba-dhatn),
um termo usado no Budismo esotérico para descrever um mundo produzido pela benevoléncia do Buda. E o
sujeito de uma das duas mandalas principais do Budismo esotérico.
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das das dez dire¢es nos mostrardo suas compaixoes. Mesmo peca-
dos para os quais — devido a presencga de causas contribuintes —
podemos ir para um mundo mau, serdo transformados, e nés nas-
ceremos nos céus acima; tendo nascido diante do Buda, venerate-
mos o Buda e ouviremos o Dharma que o Buda prega. Depois que
a escuridao envolver nossos olhos, devemos incessantemente tentar
recitar as trés devogdes, ndo desistindo mesmo até a chegada da e-
xisténcia média, e mesmo até o préximo nascimento. Desta manei-
ra, exaurindo vida apés vida em era apds era, devemos recitar (as
Trés Devogoes). Mesmo até chegarmos ao efeito do buda de bodhi,
ndo devemos afrouxar. Esta é a verdade praticada pelos budas e
bodhisattvas. F chamada “profundamente realizar o Dharma”, e é
chamada “a verdade do Buda estando presente em nossos corpos”.
Devemos desejar jamais nos misturar com idéias diferentes.

(104) Novamente, durante nossa vida devemos tentar fazer um bu-
da. Tendo feito isto, devemos servi-lo com os trés tipos de oferen-
das. Os trés tipos sdo assentos de palha, bebidas doces e luzes. De-
vemos servir estes como oferendas.

(104) Novamente, durante esta vida devemos produzir (copias do)
Sutra da Flor do Dharma. Devemos escrevé-los, imprimi-los e reté-
los. Constantemente devemos tecebé-los na cabeca em reveréncia,
fazer prostragdes para eles, e oferecé-los flores, incenso, luzes, co-
mida e bebida e roupa. Constantemente mantendo a cabeca limpa,
devemos humildemente recebé-los na cabeca.

(105) Novamente, constantemente devemos usar o kasaya e sentar
em Zazen. Existem exemplos passados do kasaya (conduzindo a)
realizar a verdade numa terceira vida®. J4 ¢ a roupa dos budas nos
trés tempos: seu mérito é insondavel. O Zazen nio é um método
do mundo triplo™: é o método dos patriarcas Budistas.

“Doshin” faz parte destes “capitulos secretos” do Shobogenzo. Ha cem anos estes textos,
considerados como secretos, nao apareciam na edi¢do do Shobogenzo (em seus lugares
havia quatro paginas em branco) e para consulta-los, ou recopia-los, era preciso ir até Eihei-
ji (no Quartel General). Hoje estes capitulos estdo impressos, ndo ¢ mais necessario copia-
los si mesmo. “Doshin” ¢ um texto muito curto, muito especial, que fala do Bardo Thodol
(em sanscrito Antarabbava) ou “existéncia intermedidria”. Contrariamente ao que se acredi-
ta, o Bardo Thodol nido é originalmente do Tibete, ele aparece pela primeira vez no Abhi-
dharma Kosa que faz parte do budismo Hinayana. Para compreender o ensinamento de
Yuishiki (Yogacara), nos primeiros oito anos se comega a estudar o Abhidharma Kosa (Te-
souro do Abhidharma, composto no quinto século na Cachemira por Vasubandhu) e de-
pois de trés anos suplementares, se comeg¢a a compreender o Yuishiki.

Doshin quer dizer (em sanscrito) bodhicitta. Do, geralmente traduzido como “o caminho”,
também pode querer dizer bodhi. Dojo, que quer dizer “o local do despertar” nio é somente
“o caminho”, mas algo como uma mandala, um lugar onde sio selecionados os novos bu-
das. No budismo zen, o que importa antes de tudo é de nio fazer o seu espirito ficar em

2 Ver, por exemplo, a historia da prostituta que usava o kasaya como piada no cap. 12, Kesa-kudokun.
30 (SANGALI), o mundo do desejo, matéria, e ndo-matéria; o mundo das pessoas comuns.
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primeiro lugar, o que é muito dificil, cada um tendo suas proprias idéias. Entretanto, se o
mestre disser: “E assim”, entdo “¢ assim”. Pode acontecer que os discipulos pecam a0 mes-
tre para ler um livro que eles escolheram pessoalmente; é uma boa coisa, mas nos tempos
antigos, o mestre jamais teria aceitado uma tal intervencdo do discipulo neste dominio, e ele
poderia até pedir que ele fosse embora. Com efeito, somente o mestre esta habilitado a
escolher os textos, porque ele sabe quais convém preparar e transmitir.

Mesmo que o Shobogenzo for um livro dificil de ser compreendido, esta ndo é uma razdo
para nio o ler. Encontrar com o Shobogenzo (ou outros textos similares) é algo que prati-
camente provém do destino, o que quer dizer que em sua existéncia prévia, ja havia ligadu-
ras com vocé. E normal nio compreender estes textos, que ndo podem ser acessados pela
logica, mas entretanto ¢ indispensavel 1é-los. Ignoro o que se pode sentir com a leitura da
tradugdo inglesa, mas para um Japonés que o lé e relé, ha como um ritmo que se estabelece
e que penetra no corpo, muito além da compreensio intelectual.

Dogen Zeniji nasceu de uma familia nobre (familia &#ga). Seu pai e avé eram especialistas
em poesia japonesa. Para compor um poema que possa entrar no Kokin-shu (“Registro de
poemas antigos e modernos”, a primeira de vinte e uma antologias compiladas em 905 sob
a ordem do imperador Daigo. Contém 1.100 poemas repartidos em vinte fasciculos), é
necessario conhecer toda a poesia chinesa antiga, e a partir de uma palavra ou de uma frase,
compor, fazer jogos de referéncia, de ecos. No Shobogenzo, Dogen Zenji utiliza esta técni-
ca. Quando ele diz: “A flor se abre e o grande mundo emerge”, esta expressao provém de
uma gatha (poema) sobre a transmissido de Bodhidharma. No Shobogenzo, existem muitas
referéncias aos textos antigos e é por isto que esta obra tem grandes qualidades poéticas e
uma for¢a. Eu o repito, ndo é necessario compreender tudo, o importante ¢é ler e reler.

Ja lemos a tradu¢do de mais ou menos dezessete dos cem capitulos do Tratado da Grande
Virtude da sabedoria de Nagarjuna e neste momento estamos lendo A Soma do Grande
Veiculo de Asanga. Estamos no versiculo 23 (creio eu) do primeiro capitulo, mas eu enco-
rajo vocés a ler sem mim. Na nossa sazgha Maha Muni, cada um parece desenvolver um
interesse pelo que o interessa, isto é uma coisa boa.

Na primeira parte do capitulo “Doshin”, Dogen Zeniji diz: “Ndo existe praticamente ninguém
que tenha vontade de atingir a verdade”. E Maister BEckhart diz: “New todo mundo segue o cordeiro
onde quer que ele vd’. Efetivamente, alguns o seguem, ndo importa em que dificuldades, ndo
importa em que condi¢des, enquanto que outros imediatamente ddo meia volta. Dogen
Zenji nos exorta a nio colocar na frente nossas proprias concepedes. Cada um de nés fun-
ciona segundo suas préprias concepgdes: Um Ocidental que va ao Japdo tem dificuldades
de se adaptar, por causa do choque cultural. Nos dias de hoje, existem muitos casamentos
entre pessoas de nacionalidades diferentes, mas, em seguida, estes casals se separam porque
ndo partilham as mesmas concepgoes. O segundo ponto no qual Dogen Zenji insiste é:
pensar na zmpermanéncia deste mundo. Claro, nossa natureza nos leva a viver de forma des-
contraida, a comer bem, por exemplo, mas para nés, monges budistas, é necessario traba-
lhar para o budismo e fazer disto nossa prioridade. A devogdo quer dizer dar seu corpo
para o Dharma, sendo o Dharma nio vira.

Dizem que Bodhidharma veio da India para a China com a idade de oitenta anos, ou de
cento e vinte anos, e que a viagem durou trés anos. No que me toca, eu tive muita sorte.
Quando fui para o Brasil, ha vinte e nove anos atras, fui para la de barco, e fui acolhido por
Matida san, o Superior do Havai, que me levou a Dahan, um lugar muito célebre. Matida
san e sua esposa me convidaram para ir ao restaurante, em seguida eu prossegui viagem,
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passando por Los Angeles e Hollywood, em dire¢do ao México. Descendo em dire¢do ao
México, havia talvez duzentos ou trezentos golfinhos que acompanhavam o barco. Foi
fantasticol Passamos pelo canal do Panama, visitamos algumas ilhas no Caribe onde havia
cassinos. Quando famos passear, as pessoas nio olhavam para nosso rosto, olhavam para
nossos relégios e nossas maquinas de fotografar e hop! Eles arrancavam as maquinas foto-
graficas. Podiamos muito bem ter gritado: Socorro! Pega ladrao! , nio somente ninguém
ligava, mas ainda mais todos riam... Em seguida chegamos ao Atlantico, passamos pelo
Cruzeiro do Sul e chegamos a Recife e as jangadas, ouvimos no radio “A voz do Brasil”.
Foi a primeira vez que ouvimos a “Voz do Brasil”. Antes de chegar no Rio de Janeiro, ain-
da uma vez tivemos redemoinhos. Vendo-me fazer zazen (que eu praticava todas as noites
na ponte do navio), uma moga comegou a fazer zazen niao muito longe de mim. Fiquei
sabendo na véspera de nossa chegada no Rio de Janeiro, ela tinha tentado se matar. Com
efeito, ela era noiva e seu prometido a esperava, mas no barco, histérias de amor podem se
produzir...

Em Belém, perto do rio Amazonas, havia muitos casamentos baseados em fotos. Recebi-
am-se cartas do futuro esposa ou da futura esposa, com uma foto com o titulo: “Meu ma-
rido”, “Minha esposa”, e se esperava a chegada do seu prometido ou prometida. Eu posso
dizer que todas estas experiéncias que vivi durante minha viagem me marcaram muito. Mas
do que estava falando? Eu falava de dar seu corpo para o Dharma. Chegando na Amazé6-
nia, vimos um por do sol grandioso! E eu repetia muitas vezes os trés reftgios: “Buda,
Dharma, Sangha”. No Budismo da Terra Pura, é recitado Namu Amida Butsu (tomo refugio
no Buda Amida); na escola Soto isto seria Nawmu Sakyamuni Butsu (que se recita de manha
sete vezes) ou simplesmente Nawu; pode-se igualmente fazer estituas do Buda, copiar su-
tras: o Hannya Shingyo, o Sutra do Létus, e mesmo o Shobogenzo. Existe também enver-
gar o grande Aesa e praticar o gagen.

Quando eu me encontrei com o Shobogenzo, eu comecei a recopia-lo até o capitulo “Shin
fukatoku” e foi depois de copid-lo letra por letra (assim como recomenda o Sutra do Létus
no capitulo vinte e oito), que eu decidi me tornar monge, de envergar o grande kesaz ¢ de
praticar o zazen. F dito que atingimos o safori trés existéncias depois de ter envergado o
grande kesa. Foi a historia da monja Amrapali que era uma prostituta: quando ela recebia
visitantes, como ela queria diverti-los, ele vestia o grande Aesa e comegava a dancar para
diverti-los. Na vida seguinte ela foi para o inferno, mas na terceira vida ela se encontrou
com o Buda Gautama e chegou ao estado de arbat. Sio os méritos do grande kesa. Isto po-
de ser lido no capitulo do Shobogenzo “Kesa-kudoku”.

Na Franca existem algumas tendéncias para se praticar o que eles chamam de “Zen Oci-
dental”: ¢ inutil envergar o grande £esa e o rakusu, é suficiente sentar com roupas comuns;
o grande kesa seria uma vestimenta exdtica, como o sari hindu; porque comer com os ha-
shis, quando temos garfo e faca? Nos entrincheiramos com este tipo de idéia. No budismo,
¢ preciso se livrar de suas préprias concepgbes. Aquilo que estd dito no Shobogenzo real-
mente se produz.

Quando eu era soldado, cada ano, havia uma competi¢do esportiva — corrida e outros es-
portes — com animadores e se bem que eu considerasse estipido, foi o que escolhi fazer,
animador! Meu chefe me havia cortado o cabelo justo no meio da cabega — o que por si s6
ja ¢ bem engragado — e me haviam emprestado um grande £esz de monge shingon, muito
bonito, completamente bordado. La estava eu, me fazendo de palhaco, diante talvez de
quinhentas pessoas, e dois anos depois disto, virei monge. E um exemplo, é o meu caso
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particular. As historias relatadas nos sutras escritas ha dois mil anos sao aquelas de nossa
vida de hoje em dia, eu sou a prova.

Em geral, praticamos com a inteng¢do de obter um resultado — um satori, uma experiéncia —
mas nio esquecam jamais, eu lhes peco, estes dois aspectos: it em direcao ao Dharma, mas
também vindo do Dharma. Se é dificil para vocé compreender jijuyu zanmai (“samadhi auto-
nomo), pratique simplesmente zagen shikantaza, com o grande kesa. Estando sentado no
samadpi, aceite o gosto destes estados do Dharma. Nao sei como descrever isto, mas ¢é isto.

Para Dogen Zenji, esta pratica de zagen ndo é uma pratica qualquer, ¢ a pratica dos budas e
dos patriarcas, o que quer dizer que sem depender de condi¢oes, sem depender da obten-
¢do ou nio do satori, continuar toda sua vida o zazgen, isto é os “budas e patriarcas”.

Ha trinta anos, eu estava no Brasil, e durante um ano, eu pratiquei sozinho. Levantava-me
as trés ou quatro horas da manha, batia a madeira para que existisse 0 Dbarma verdadeiro
naquele pais. Hoje em dia ndo tenho mais coragem para fazer isto! Eu vivia naquela regido
que se chamava “A floresta negra” em Campos do Jorddo, SP, e quando batia a madeira,
pang! pang! o eco respondia. Naquela regido, havia um passaro, chamado sabid, cujo canto
era magnifico, e também esquilos que vinham roer as avelds. Era muito bonito, mesmo se
tivesse sido um perfodo de extrema pobreza. No dia de Natal e no dia do ano novo, eu
tinha o equivalente a cinqiienta francos, e para ir até a cidade, eu devia caminhar cinco qui-
lometros a pé para pegar o 6nibus, ja que ndo tinha dinheiro para pegar um taxi. No 6nibus
que me levava a cidade, eu encontrei uma pessoa que eu tinha curado e que me entregou o
equivalente a quinhentos francos (eu nio esperava por isto, porque eu nio pedia jamais
nada em contrapartida pelas minhas consultas). Com este dinheiro, eu comprei uma gali-
nha, um bolo de Natal e voltei para aquele mosteiro. E por isto que eu digo: Eu peco a
vocés, N30 se preocupem, se vocés praticarem o caminho, os guardides do Dharma, Idaten-
san (o guardiio da cozinha), ou o rei dos dragdes velardo por vocés. E o mundo da religiio.
Na ¢, ndo existe logica, nio se trata de um compromisso ou de um contrato, ¢ suficiente
simplesmente crer, sem esperar um resultado. F preciso jogar seu corpo, e a resposta che-
ga. B muito interessante.

Neste capitulo “Doshin”, do Shobogenzo, Mestre Dogen fala dos bardo. Vocés se lembram
daquela pergunta feita para o Buda: “Existe ou nao reencarna¢do?” Com efeito, o que é
aquilo que se reencarna, ja que o ego nio existe, como diz a teoria fundamental do Budis-
mo? Eu digo: Esqueca o estado de seu treinamento, ou o fato de obter a iluminacio, largue
tudo isto, e reflita mais sobre a questido de saber de onde é que viemos: pode se tratar de
duas vidas, trés vidas, talvez quinhentas vidas. Neste mesmo capitulo, Dogen Zeniji diz:
“Neste vida, em outras vidas, constantemente ¢ preciso recitar o namu kie Butsu-namu kie Ho-namu kie
So. No momento em que o olhar se extingue, no momento de deixar esta vida, recite este sutra. Entrando
no bardo, no melhor dos casos , on seja, depois de sete dias, vocé entrar no ventre de sua proxima mie,
continue a recitar este sutrd’. E quando vocé sair do ventre de sua mie, neste mesmo momen-
to, faca a pergunta: Que tipo de pessoa sera o bebé que chega desta forma, de mios postas?
Quem é aguele gue vem assin® F. muito interessante. E lembrem-se que no momento de suas
mortes — porque um dia vocés morrerdo — nao é necessario estar sentado em 16tus como o
faziam os velhos monges, vocé pode, como o Buda, se alongar sobre seu lado direto ou
recitar o mantra: Gya tei gya tei. Ha ra gya tei. Haras o gya tei. Bo ji sowa ka.
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TEISHO nes5

Leitura de “Shoho-jisso” (““Todos os dharmas sdo a forma verdadeira”) (volume 3, capitulo

50, p. 79)
(Introducio)

Sho expressa a pluralidade; quer dizer “todos”, “varios”, ou “muitos”. Ho quer dizer
“dharmas’”, tanto coisas fisicas quanto fendmenos mentais. Jitsu guer dizer “verdadeiro”.
So guer dizer forma. O Sutra do Lotus ensina a teoria mais importante e fundamental do
Budismo: que “todas as coisas e fenomenos sio forma verdadeira”. Porque o Budismo ¢
uma filosofia do realismo, seu ponto de vista ¢ diferente do idealismo ¢ do materialismo. O
idealista vé somente fendmenos, que ndo podem ser confirmados como sendo substancialmen-
te verdadeiros. 1dealistas assim duvidam que fendmenos sejam forma verdadeira. O materi-
alista vé o detalbe, quebrando as coisas em pedagos, perdendo assim o significado ¢ valor
qgue estd incluso no todo. O Budismo diz que a realidade sio todas as coisas e fendmenos
que existenn aqui e agora e as reverencia como substincia verdadeira: a realidade mesma.
Este ensinamento ¢ achado no Sutra do Ldtus, expresso com as palavras “todos os dbar-
mas sdo forma verdadeira”. Neste capitulo, Mestre Dogen explica o significado do ensina-
mento do Sutra do 1otus.

(201) A realizagdo de todos os patriarcas Budistas ¢ a perfeitamente reali-
zada forma verdadeira. A forma verdadeira é todos os dharmas. Todos os
dharmas sio forma como sio’', naturezas como sio, corpo como ¢, mente
como ¢, mundo como ¢, nuvens e¢ chuva como sio, andar, ficar de pé, sentar
e deitar como sdo; tristeza e alegria, movimento e quietude como sdo; um
bastdo e um espanador como sio; uma flor volteada e um rosto sorridente,
como sdo; sucessao do Dharma e afirmacdo, como sdo; aprendendo na prati-
ca e buscando a verdade, como sdo; a constancia dos pinheiros e a integrida-
de dos bambus como sio.

(203) O Buda Shakyamuni disse, “Budas apenas, juntamente com budas, sao direta-
mente capazes de realizar perfeitamente que todos os dharmas sao forma verdadeira. O que
¢ chamado ‘todos os dbarmas’ é forma como é, natureza como é, corpo como é, energia cono
¢, agdo como &, causas como sao, condigbes como sao, efeitos como sao, resultados como sio,

¢ 0 estado iiltimo de equilibrio de substincia e detalbe como ¢ .

Este capitulo “Shoho-jisso” escrito por Mestre Dogen, se inspira no Sutra do Létus (capi-
tulo 2, “Meios habilidosos). O Sutra do Létus tem vinte e oito capitulos cujo primeiro (“o
prélogo”) é como uma introdug¢io; no segundo capitulo, o Buda Gautama entra em sama-
dhi, “o samadhi dos significados inumeraveis”, e ele mantém o siléncio. Sariputra, o discipulo
principal, pede um sermio ao Buda, mas o Buda diz: “Pare, Sariputra, inutil falar mais”. E
dramatico! Por trés vezes, Sariputra pede um ensinamento ao Buda, ¢ o Buda responde:

31 (INYOZE-SO) quer dizer “forma como é” ou “formas como sio”.
32 Sutra do Létus, Hoben. Ver SI. 1.68.
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“Pare, pare, ndo fale mais”. “Os trés convites e as trés recusas”, tém uma ligacio com waha
muni, com aquilo que o Buda realizou, com: somente os budas, conjuntamente com os bu-
das o podem realizar.

A consciéncia de a/aya é uma visdo contaminada pela percep¢io imaginiria como exposta
nas “trés percepcdes” do Yushiki. Esta percepcao é produzida pelos nossos apegos, nossas
concepcdes pessoais manchadas de ego. Estes trés convites seguidos de trés recusas, ndo
sdo algo de formal, eles exprimem o respeito pelo Dharma. De um lado, sem ser convida-
do, o Buda quer ensinar o Dhammna para ajudar, de outro lado ele hesita em dar este ensina-
mento facilmente demais, porque, se ganhamos tudo gratuitamente, ndo o respeitamos e o
desperdicamos. Mesmo assim, esta ndo é a tnica razao. Com efeito, falar do Dharma, ensi-
nar shoho jisso (“a forma verdadeira”), isto ndo ¢é facil, nao se trata somente de uma tagareli-
ce. Shoho jisso, (“a forma verdadeira de todos os fenomenos”), é traduzida por uma s6 pala-
vra, dharmata, “a natureza de buda”. Para a escola Tendai, Shobo jisso significava de um lado,
todos os dharmas (0os fendbmenos), de outro lado, “a forma verdadeira”. Estas duas nocdes,
originalmente separadas, foram em seguida reunidas e se tornaram: ““T'odos os fendmenos sio a
forma verdadeira, a forma verdadeira é todos os fendmenos”.

Este Dharma nao pode ser compreendido com o ego, podemos entrar neste Dharma somen-
te com a sabedoria da vacuidade, dito de outra forma, com a interdependéncia. Somente os
budas, conjuntamente com os budas podem compreender que todos os fendmenos sido
interdependentes. F uma percep¢io além de todas as categorias. Somente o Buda pode
compreender o Buda que é o Buda Gautama, e a escola Soto se prosterna e venera o Buda
Gautama, histérico. Para que o Principe Siddhartha se tornasse o Buda Gautama, algo se
passou, e este “algo” é a esséncia de um buda. Assim, numerosos budas puderam aparecer,
como o Buda dbarmakaya, o Buda Vairocana, Maitreya, o Buda Amitabha, etc.

Leiamos novamente esta passagem de “Shoho-jisso”

Somente os budas, conjuntamente com todos os budas sao diretamente capazes de
Realizar perfeitamente que todos os dbarmas sao a forma verdadeira.

O que é aquilo que chamamos “todos os dharmas”? E:

Formas como sao, naturezas como sao, corpo como é, energia como é, acao como ¢, cansas como
sdo, condigoes como sdo, resultados como sdo, o estado niltimo de equilibrio entre a substincia e o
detalhe como ¢é.

E o ensinamento de shoho jisso. Compreendemos bem que tudo é impermanente, que todos os
fenémenos mudam a cada instante, que ndo existe forma verdadeira que esteja ali, constan-
temente, de forma fixa. Entretanto, temos a tendéncia de imaginar esta forma verdadeira
como estando “atras” de todos estes fendmenos. E um erro. Para tentar nos aproximar do
que seria a forma verdadeira, imaginemos o pinheiro, ou outras arvores. Por que uma flor
de cerejeira nido pode produzir sendo cerejas e jamais outras frutas? Porque esta é a forma
verdadeira da cereja. Quando, na primavera, as ameixeiras, pereiras, damasqueiras estio em
flor e produzem frutos, isto também ¢ forma verdadeira. Existem muitas formas verdadei-
ras ou do dharma. Podemos pensar que por tras da manifestacio destas formas verdadeiras,
existe algo chamado dbarmata, tathata, (talidade), natureza de buda, gracas ao que as flores de
cereja dao cerejas, as flores de pessegueiro dao péssego etc., mas de fato nio se trata disto.
Se bem que a natureza de buda seja “una”, neste “uno” aparecem uma multidio de coisas.
Nio é uma natureza que trabalha para as magas, enquanto que uma outra trabalharia para
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as peras, ou para as cerejas, é #za coisa. Nao é um entre um grande numero, do fato de w,
existem muitos. Como ja disse, o mundo nunca escondeu nada, e ha uma razao para tudo;
ha todos os dharmas, a variedade das flores, de frutos e assim por diante, ha dezenas de
causas ¢ condi¢bes secundarias para que uma coisa se manifeste.

No decurso de nossa pratica do zen, pode aparecer uma divida: esta ddvida é um koan, é
seu proprio koan, mas esta questido que ¢ propria de vocé (como aquela do Buda Gautama
a proposito do sofrimento) se torna entdo uma questio para todo mundo. Quando este
tipo de pergunta surge, a resolver permite esclarecer muitos fenémenos, e mais ainda, todas
as outras perguntas serdo resolvidas no mesmo momento. No meu caso, eu estava dividido
entre ser continuar a ser soldado ou me tornar monge: se eu fosse militar, ndo poderia ser
monge, € enquanto monge me seria impossivel ser soldado. Mas, eu me dizia internamente,
abandonando minha carreira de militar, eu nego a escolha de vida de meus colegas solda-
dos. Entre as numerosas formas verdadeiras de soldado, de monge, qual é a forma verda-
deira para mim? Qual era minha identidade? Monge ou soldado, qual era o verdadeiro eu
mesmo? Eu deveria compreender aquilo que eu era e fazer uma escolha, ja que nao podia
realizar os dois caminhos. Eu atravessei muitos conflitos interiores, eu me perdi a mim
mesmo, foi preciso que eu abandonasse tudo para enfim me reencontrar. Este processo era
indispensavel.

Se estou voltando a este episddio de minha vida é porque ele tem relagdo com este capitulo
“Yui-butsu-yo-butsu” que estudamos ontem.

Quando o Buda Gautama estava em Bodhigaya, sentado em zagen no assento do diamante,
quando estava por atingir a iluminagdo, o diabo, que tinha medo de perder seu territério,
apareceu para tenta-lo. Estas ilusbes, estas visGes que aparecem durante o zazen sdo cha-
madas makyo: as vezes estes makyo sio muito doces, tao agradaveis que se gostaria de reté-
los, as vezes sao amedrontadores, e entdo temos medo, ficamos oprimidos, falta a respira-
¢do e fazemos de tudo para que isto cesse. Depois de ter resistido a estas tentagdes, o Buda
atingiu o despertar. O diabo apareceu ainda mais uma vez, porque ele sabia que somente o
Buda tinha a capacidade de lhe fazer perder o seu territorio, ele compreendeu que se o Bu-
da se levantasse e comegasse a pregar para os cinco ascetas e outros discipulos, ele, diabo,
perderia definitivamente. Foi por isto que ele tentou novamente tentar o Buda para ele ndo
dizer nada, ficar em siléncio, para que ele ndo expressasse o Dhara.

Este Dharma, esta realizagdo, ndo pode ser trazido a este mundo através da linguagem ja
que provém do dominio do inefivel; mesmo assim, queremos transmitir esta experiéncia,
queremos explica-la a outros, porque o caminho do Buda nio esta reservado a uma sé pes-
soa, ¢ um caminho experimentado por muitos. Todos os grandes misticos dizem que se
bem que suas experiéncias sejam dificeis de serem expressas, eles ndo podem ficar calados:
o Buda, o Dbarmna, a Sangha, porque um sé tesouro nao ¢ suficiente. Os budas ou os mes-
tres emprestam toda suas forgas para que a sucessdo se produza. Um grande mestre é aque-
le que produz bons discipulos e é “somente o Buda com um outro Buda”. O episédio da
flor que gira e do sorriso, quando da transmissao do Buda Gautama para Mahakasyapa
ficou célebre; ¢ o que é expresso por Dogen Zenji nos capitulos “Yui-butsu-yo-butsu”
(“Somente os budas, conjuntamente com todos os budas”), e “Shoho-jisso” (“A forma
verdadeira”), que somente os budas podem realizar. Na verdade, existem muitas formas.

O Buda Sakyamuni diz:
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O Buda apenas, conjuntamente com os outros budas ¢ perfeitamente capaz, de realizar
que todos os dharmas sdo formas como elas sdo, naturegas como sao, corpo como ¢, ener-
gia como é, agdo como ela é, cansas como sdo, condigdes como sao, efeitos como sdo, resul-
tados como sdo, ¢ ¢ o estado diltimo do equilibrio entre a substancia e o detalbe, como ¢.

Estes dez aspectos (estes dez estados) que se influenciam reciprocamente se tornam dez
mil. Para dar um exemplo, na medicina chinesa que eu estudei um pouco, para cada diag-
noéstico, nos referimos a tabua dos cinco elementos. Cada um dos cinco érgaos — figado,
coragdo, pancreas, pulmao e rins — estdo ligados com as emogdes. O figado tem a ver com
a colera; o coracdo com as emogdes, as surpresas; o pancreas ¢ o assento dos pensamentos
obsessivos, das preocupages; o pulmao ¢ a tristeza que o rege; o rim, o medo. Os liquidos
estdo ligados aos cinco 6rgaos, as lagrimas estio ligadas com o figado. Por exemplo, o fato
de ficar tocado profundamente, de ter emogdes com a vista de um espetaculo, é o sinal de
uma fraqueza do figado. Depois dos cinqiienta anos, o figado fica fraco, depois de setenta
anos, o rins também funcionam menos bem; o coracio tem a ver com a transpiracio; o
pulmio estdo ligados as narinas; pancreas ligado a saliva e o que escorre da boca; o rim a
urina e a saliva. A medicina chinesa diz que ndo é bom cuspir, nunca expulsamos a saliva
porque esta saliva ¢ a energia vital. Na sexualidade, existem exercicios que consistem em
trocar a saliva por energia vital, sdo técnicas para captar o jing (energia); a transpiracio tem a
ver com o sangue. Se transpiramos muito, podemos mortrer disto, porque a transpiragio é
uma parte do sangue. Tendo tudo isto em conta, quando fazemos um diagnéstico, compre-
endemos que existem todas as razoes para que esta pessoa esteja assim, e entdo podemos
aceitar completamente, sem sofrer nés mesmos; depois de ter compreendido as razdes pe-
las quais a pessoa ficou assim, por exemplo, em seguida a um choque emocional, podemos
aceita-la como ela é. Em caso contrario, isto seria insuportavel, e serfamos levados a julgar
enquanto “bem” ou “mal”. As naturezas, o corpo, a forga, a energia, a a¢do, as causas, as
condigbes, os efeitos, os resultados, tudo isto estd incluso nesta pessoa e estes efeitos se
interpenetram: cada forma contém nove aspectos, cada efeito contém também nove efei-
tos, que sio completamente ligados. . a complexidade: o pinheiro é assim, a flor de pesse-
gueiro ¢ assim, a pessoa ¢ assim, a realizacdo de todas estas razes que se manifestam, ¢ a
forma verdadeira. Encontrar com alguém e julga-lo a partir das concepgdes de nosso ego é
um freio para acessar ao outro e nada mais realiza que contradi¢Ges.

Como eu dizia, na medicina chinesa, quando se faz o diagnéstico, constatamos que a pes-
soa tem nela todas as razdes para ficar daquele jeito: pode ser fisiolégico, genético, ou he-
reditario. Entretanto, estes fatores ndo sao as Unicas causas da doenca, que pode ser deslan-
chada em seguida a uma emocio forte, ou emogdes constantes; a isto, acrescente-se causas
externas tais como clima — o frio, o calor — a alimentagdao — o picante, o acido — que criam
uma dinamica onde tudo funciona ao mesmo tempo. Ha como uma funcio da natureza
que age sobre todos os fenomenos deste mundo e estas coisas somente o Buda pode com-
preender. Entio, quando olhamos novamente para este mundo, vemos a manifestacio da
presenca da natureza de buda. Se ndo houver discriminagdo entre o bem e o mal, tudo esta
explicado.

Hoje falei de shoho jisso, amanha nada mais terei a dizer! Comprovaremos isto amanha... Ahl

Sim, talvez acrescente algo que diz respeito a teoria da escola Tenda a propésito de shobo
Ji850.
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TEISHO n%6

Este ¢ o ultimo teishd, ndo sai mais nada! De alguma forma isto é “o som de uma s6 mio”.

No primeiro capitulo do Sutra do Létus (o prologo”), o Buda esta em samadhi e subita-
mente, um raio de luz irradia do ponto situado entre suas sobrancelhas. Maitreya pergunta
a Manjusti o significado deste acontecimento e ele lhe responde que isto precede o fato que
o Buda vai fazer um pronunciamento sobre o Dharma. No segundo capitulo do Sutra do
Létus (“Meios Habilidosos”), o Buda sai da meditacdo e com a pergunta de Sariputra, a-
nuncia que ele vai falar de algo muito dificil de compreender e de aceitar. Ouvindo este
proposito, numerosos discipulos se levantaram de seus assentos e se retiraram, reconhe-
cendo que nio possuiam virtude suficiente para aceitar o ensinamento da lei exposta pelo
Buda. O Buda ensinou entdo “os dez graus™ a causa, o efeito, a energia, os resultados, etc.
Esta teoria das etapas estd na base do ensinamento da escola Tenda. Esta escola, que foi
introduzida da China para o Japao por Dengyo Daishi, um grande mestre, se apdia sobre
trés obras fundamentais (o equivalente ao que é o Shobogenzo para a escola Soto) para
interpretar o Sutra do Lotus. Se trata de : 1) Hokke Monku: uma explicacao literal do Sutra
do Loétus; 2) Hokke Gengi: (hokke quer dizer “flor do 16tus”); 3) Maka Shikan: maka ou maba
(“grande”), shikan, “grande concentragdo” ou seja a concentracio na meditacio vipassana,
que da explicagdes sobre o processo de meditagdo em relagdo ao Sutra: entramos na con-
centracao do zazen e comecamos a ver o Sutra do Létus na forma verdadeira do mundo.

Leitura de “Shoho-jisso” (volume 3, capitulo 50, p. 91)

(240) O Grande Mestre Shu-itsu do templo Gensa, quando cle fazia um
sermao informal, ouviu os pios dos bebés andorinhas e disse: “Iszo ¢ profun-
damente pregar a forma verdadeira, e uma bdbil exposicao do pivd do Dharma”. Ele
desceu de seu assento.

Depois, um monge pediu instrucao dizendo: “Nao compreendo”.

O Mestre disse: “17d embora! Ninguém acredita em voce”.

Nés poderiamos supor que para Gensa, somente os bebés andorinhas pregam profunda-
mente a forma verdadeira, mas nio ¢ o que ocorre. Durante o sermio informal, ouvimos
os pios dos bebés andorinhas: ndo sdo os bebés andorinhas que pregam profundamente a
forma verdadeira, ndo é Gensa que prega profundamente a forma verdadeira e nao é tam-
pouco um cruzamento entre os dois fatores; o estado inefavel justo neste momento, ¢ pregar
profundamente a forma verdadeira. B preciso que reflitamos e procuremos compreender este
episédio. Um sermdo informal tomou lugar, o pio das andorinhas foi ouvido, as palavras
profundamente pregam a forma verdadeira e habilmente expée o pivé do Dbarma sio pronunciadas, ha
o ato de descer da cadeira, depois do que ha a pergunta do monge que quer mais informa-
cOes: “INao compreendo”, e ha a declaracdo do Mestre: “1/4d embora! Ninguém acredita em vocé”. A
expressao “INdo compreends” ndo é um convite a ensinar a forma verdadeira, é a carne dos
patriarcas budistas e os ossos ¢ medula do verdadeiro tesouro do olho da lei. Mesmo se o
monge, para pedir instrucdo, tivesse dito: “Compreendi’, ou “Eu posso expi-la”, nestes dois
casos, Gensa teria respondido: “1/d embora! Ninguém acredita em vocé’. Quer o monge tenha
compreendido ou que ele parecesse nio ter compreendido, o mestre invariavelmente res-
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ponderia: “1/d embora! Ninguém acredita em vocé’. Quer esta mesma pergunta tenha sido pou-
sada pelo terceiro filho de Chang ou quarto filho de Lee, quer todos os dharmas sejam a
forma verdadeira para aquele que tocar diretamente a carne dos patriarcas budistas — ndo
importa em que lugar e em que momento — o aprendizado da forma verdadeira sera reali-
zado assim. Na linhagem de Seigen, este estado foi realizado. Lembrem-se, a forma verda-
deira é a carne verdadeira que foi transmitida e recebida de sucessor legitimo para sucessor
legitimo, todos os dbarmas sio o estado perfeitamente realizado dos budas somente, con-
juntamente com outros budas, e o estado dos budas somente conjuntamente com os ou-
tros budas ¢ a forma verdadeira tal qual é, que Dogen Zenji definiu enquanto shobo jisso, “a
forma verdadeira de todos os dbarmas”. E no capitulo “Keisei-sanshiki” (“A voz do vale e a
cor das montanhas”), ele diz que é possivel ouvir e ler os sutras na natureza mesma. E por
isto que a escola Tendai religa os dez graus mencionados pelo buda com os dez estados de
consciéncia da meditagiao. Os dez estados sio o mundo da transmigracdo ou seja: o infer-
no, os demonios famintos, os asura (deuses belicosos), seres humanos, seres divinos, as
etapas dos discipulos do Buda, os ouvintes, os pratyecka budas, os bodhisattvas e os budas;
os dez estados sio também os dez aspectos, ja que cada estado esta ligado a cada aspecto.

No estado de demonios famintos, quando um acontecimento maravilhoso se produz, é
impossivel aprecia-lo. Mas, ja que todos tém a natureza de buda, o sofrimento contém a
forma da felicidade, a felicidade existe dentro do sofrimento; o corpo sai do sofrimento e
obtém a forca de receber esta felicidade; a acdo orientada em dire¢do ao bem se torna a
causa que permite a producao de um karma positivo, etc. Estas sdo as dez causas e efeitos
opostos a0 mundo inferior. Para o bodhisattva, o despertar da sabedoria se torna uma cau-
sa para fazer boas a¢oes. Entdo, as situacOes terriveis, infernais, ndo sio mais uma fonte de
desespero ou de desenconrajamento, mas ao contrario uma motiva¢io para ir em dire¢do
ao bem, a ocasido de tirar o melhor proveito de cada acontecimento, de seguir o caminho,
de despertar esta sabedoria verdadeira que permite ver a forma verdadeira. Este corpo hu-
mano comega a praticar em seguida obtém finalmente a natureza de buda. A forga, é como
um voto. A escola Tenda, através do Sutra do Loétus, quer vir em ajuda a todos sem exce-
cao.

Existem quatro votos especificos aos monges ou aos praticantes zen: 1) pessoas comuns
sao inumeraveis, mas fago o voto de os ajudar a todos; 2) nossa ignorancia ¢é ilimitada, mas
faco o voto de termina-la; 3) o Dharma é insondavel, mas faco o voto de estuda-lo em sua
totalidade; 4) a via do Buda ¢é superiora, mas faco o voto de o realizar com as pessoas co-
muns e nao somente para mim mesmo. Nestes votos tudo ¢ ilimitado, inumeravel, inson-
davel (é a razdo pela qual os chamamos de “grandes”), e mesmo assim 0s quero realizar.
Como realizar aquilo que nos parece impossivel de realizar? Entrando no caminho dos
bodhisattvas, que ndo ¢ uma pratica para si mesmo. Cada bodhisattva tem um voto particu-
lar, para esta vida em particular: para o Bodhisattva Monju é a sabedoria; para Fugen, a
pratica; para Avalokitesvara (jap. Kannon), é a grande compaixio; o Bodhisattva Jizo fez o
voto de ajudar especificamente as criangas; existe igualmente o Bodhisattva da medicina
que cura os doentes e se ocupa das pessoas sozinhas, desprovidas, privadas de familia, ido-
sas e largadas por todos. F preciso estar determinado a realizar seu voto, mesmo o menor
deles, e o realizar nesta vida. Isto ndo ¢ facil, e ¢ por isto que ¢é necessario ter uma longa
vida.

Porque o Buda queria ajudar todos os seres sem excecdo, sua vida é eterna ja que existem
muitas, muitas pessoas comuns e se ele morrer, ele manifesta esta morte — por exemplo,
entrando no nirvana com a idade de vinte e quatro anos — mas de fato, ele volta para conti-
nuar sua obra. Talvez ele mude de corpo e de rosto... Um koan diz: “Onde esta o Buda
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Sakyamuni e onde esta Maitreya?” A resposta é: “Eles praticam”, e esta é a razdo pela qual
voce pratica. Um koan ndo é um enigma, mas uma pergunta que deve ser vivida e reatuali-
zada a cada momento. Para o Buda, se trata de praticar os seis paramitas. A causa é que tudo
esta ornado pela sabedoria, as condi¢des secundarias, isto ¢ a felicidade e a virtude.

Para nés, monges zen, nio ¢é preciso conhecer ou compreender todo o Tripitaka, ou fazer
ensinamentos que nada mais sdo que cascatas de palavras e de comentarios; ndo ¢ necessa-
rio utilizar o Ryosaku a todo instante, ¢ somente necessario praticar a virtude. Como obter a
virtude? Praticando secretamente. Se vocé faz algo de bem, ndo mostre isto e entdo a virtu-
de se manifestarda em vocé; se vocé ndo tem virtude, se vocé ndo estd proximo as pessoas
comuns, vocé pode ser o mais inteligente, o mais maravilhoso que seja, ninguém vira para
VOoce.

Existem dois tipos de mestres: o mestre que pode ser comparado a um 0sso, porque tem
ligacdo com poucas pessoas, mas pessoas de qualidade e o mestre “de carne” que atrai mui-
tas pessoas que se unem a ele. Nao existe diferenga entre os mestres de osso e os de carne,
mas o Dharma nao pode ser transmitido exceto com contato com muitas pessoas.

Cada um tem sua parte de felicidade na vida. Pessoas muito ricas podem morrer no softi-
mento, a soliddo, largadas por todos, enquanto que pessoas muito pobres morrem serena-
mente, cercados por toda familia, seus filhos e netos, que estdo cheios de reconhecimento.

Uma histéria (tirada talvez do Zuimonki) diz que cada um tem o seu quinhdo de alimenta-
¢ao na vida. Uma pessoa morreu e foi para o inferno. O senhor dos infernos (seu nome era
Emma) o acolheu e disse: “Olha sé! Vocé veio para o inferno, mas mesmo assim seu lugar
nao ¢é aqui. Algo esta errado”. Depois de ter verificado, ele acrescentou: “Ah! Agora com-
preendi. Seu quinhio de vida ainda nio se esgotou, mas o problema é que vocé ja gastou
seu quinhdo de alimentagdao”. Que fazer? O jeito ¢ enviar ele de volta. Estavam fazendo a
cerimonia funeraria e no auge, quando todos choravam o seu desaparecimento, subitamen-
te, 0 morto abtiu o caixdo, saiu e disse: “Eis-me de voltal” Estava morto e voltou... Isto
pode acontecer. Dizem que em seguida a isto, ele comeu flores de 16tus. E a razdo pela qual
¢ necessario que prestemos muita aten¢dao a alimenta¢do, em jogar fora o menos possivel.
Porque existe este quinhdo de alimentagdo, uma parte de felicidade, uma parte devida, ndo
se deve tirar a vida de outros, ndo se deve matar animais, ¢ na medida do possivel, deixar
viver plantas, objetos materiais, tigela, tagas...

Sempre no Zuimonki, hd uma outra histéria: Um monge que estava doente disse: “Quero
comer carne”. Ja que este monge queria comer, 0 mestre autorizou e escondido detras de
uma cortina, ele observou e viu que sobre a cabe¢a do doente, um demonio faminto comia
a carne; nada era absorvido pelo doente, logo que lhe serviam de carne, o demoénio pegava
a carne e a comia. No estado de demonio faminto, nao se pode aproveitar das coisas boas.

Depois do ensinamento, Sawaki Roshi sempre cantava o sutra dedicado a Daichi Zenji, ou
“Os votos de Daichi Zenji”. Sera que Deshimaru Roshi o cantava também? Este sutra diz:
“Mesmo que vocé subir uma montanha feita de laminas de espada, mesmo que vocé estiver
num inferno de chamas, quede-se com o shobogenzo, e vocé sera mestre de vocé mesmo”.
Quando o bodhisattva trabalha no inferno, este inferno se transforma num maravilhoso
jardim onde a agua corre, onde os passaros cantam, e onde o vento ¢é agradavel. Vocé pode
entrar em situagdes terriveis de fome, tristeza e dor, e fazer de forma que tudo mude? De
fato, este tipo de forma ¢é a vacuidade, “vacuidade” enquanto interdependéncia, o outro
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ponto sendo: esta forma, que é impermanente e que constantemente ¢ impermanente; nesta
forma, existem todos os fenémenos, todas estas dificuldades, mas tal qual é, e se bem que
impermanente, é a forma verdadeira, ¢ o caminho do meio; sem estes fendmenos que se
produzem agora, a forma verdadeira nao existe. Ver cada coisa com trés pontos de vista
diferentes, é sempre a forma verdadeira. Ver a vacuidade no impermanente, é ver a forma
verdadeira, é compreender que esta forma verdadeira ndo ¢ nem fixa nem longinqua, que
nao esta situada “atrds” das coisas. Entdo, podemos ver o Sutra do Létus, ndo somente nos
livros, mas também no universo inteiro.

Alguns dias antes que Dogen Zenji entrasse no nirvana, ele deixou Eihei-ji e foi com al-
guém a Kyoto para cuidar de sua satude. Ele se aproximava da morte e ele sabia disto. Um
dia, ele se levantou, e depois de ter cantado o Sutra do Létus, disse: “Neste lugar, todos os
budas produzem o espirito do despertar e obtém a ilumina¢do”, e ele entrou no nirvana, no
meio das florestas e das montanhas. Isto quer dizer que cada lugar é um dojo. Aqui, as
condi¢bes sdo ideais para a pratica. Em Nice, com certeza esta muito quente agora. No
Japdo, nesta estacdo, as temperaturas sdo muito elevadas e como ha 80% de umidade, as
roupas ficam encharcadas de suor. Aqui, é fresco no verdo, o inverno é um pouco duro,
mas depois da experiéncia que tivemos no ano passado, este frio é perfeitamente suporta-
vel. Este tipo de clima é perfeito para o treinamento zen, porque permite despertar esta
vontade e esta forca.

Pergunta: Tenho uma pergunta quanto as “Quatro Priticas do Bodbisattva” (Bodaisatta shishobo). Neste
capitulo do Shobogenzo, Mestre Dogen fala da compaixdo e do amor e dig que o amor vem do coragdo cheio
de compaixao.

Resposta: De fato, sao palavras de amor que vém do espirito da compaixao.

Pergunta: Minha pergunta era a propdsito do amor. 1 océ disse que o amor estava ligado com o Buda Mai-
treya.

Resposta: Eu disse isto? Nao me lembro de té-lo dito.
Pergunta: Foi somente uma observagio passageira.

Resposta: No budismo nio se usa a palavra “amor”. Em sanscrito, “amor” ¢ traduzido por tanha que
quer diger amor no sentido de “sede”. Se dgape encarna o amor espiritual ¢ eros o amor carnal, no budismo
a nogdo do amor estd assimilada ao lado de eros, a saber gque o aspecto erdtico do amor ¢ considerado como
umt 0vo, uma coisa que se deseja mas que nao se pode controlar. A imagem ¢ aquela de lamber mel sobre o
fio de uma espada. Este tipo de amor espiritual (agape) ¢ talvez a compaixdo, mas de todo modo nao se
utiliza a palavra “amor”. Maitreya nao tem ligacao com o presente. Quando se tem necessidade de ajuda
fazemos uma pelo ao Buda Amitabha ou ao Bodhisattva Kannon; no caso de uma mulher que abortou e
que sofre, ela vai ao templo para rezar para o Bodhisattva Jizo que se ocupa especialmente das criangas. A
maioria das mulberes que abortaram e gue lamentam isto vém rezar para este bodbisattva. Estas criancas
mortas durante um aborto ndo tém nem pai nem mae. Eles querem fazer uma torre de pedra, mas, guando
eles construiram esta torre, o diabo vem ¢ a destrdi, e eles novamente recomecam. Entio o Bodbisattva Jizo
intervém. Ele aparece sempre com a forma de um monge. Ele tem um okesa e com seu okesa, ele cobre as
criangas ¢ o diabo nao as pode mais ver. Esta também ¢ uma parte da forca do grande kesa. De fato, existe
um bodhisattva que feg 0 voto de vir para ajudar cada tipo de sofrimento. A imagem de Maitreya é a se-
guinte: O Buda Maitreya estd ji ld, ele comeca a praticar com o Buda Gantama, mas ele entra no nirvana
antes do Buda. Ele esta atualmente no paraiso de Tusita sitnado no trigésimo terceiro céu (tosotsu ten), ele
se prepara e vird depois do Buda Sakyamuni, dentro de milbares de anos. De fato, isto ndo faz sentido
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para nds. Se trata de uma filosofia on idéias que vém de outros paises nio budistas tais como a India, ou

depois que aquele pais sofren destruicoes, eventos terriveis, este tipo de fé, um pouco aparentada com a idéia
do apocalipse, surgin.

Muito obrigado

Fim do sesshin.
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